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[摘  要] 进入初中阶段后，学生的数学学习效率明显的出现两极分化现象，且随着初中数学教学内容的不断深入而愈发明显。两极分化现象

的存在不仅体现了初中数学教学过程存在弊端，还极大地阻碍了初中数学和谐学习环境的构建。为此，编者将结合自己对初中数学教学的理

解，简要分析初中数学学习两极分化现象产生的原因，并结合具体的教学案例探析其中的应对措施。 
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面对突然拔高的数学难度，许多学生在进入初中后在数学学科表现

的较为吃力，学习进度与班级同学产生了明显的差异，初中数学学习两

极分化现象逐步产生。此外，许多初中数学专家表示，学生在初中数学

学习过程中出现了一大批学习后进生，大量的学生表示无法跟上教师的

教学步伐。为此，为了进一步缓解初中数学学习两极分化的现象，编者

将结合自己的经历，简要探析其产生的原因，并且针对具体的现状采取

有效的教学策略改善初中数学学习两极分化的现象。 

1 初中数学学习出现两极分化的原因 

首先，学生对数学学习的注意力受到自我数学学习兴趣的影响。初

中阶段的学生恰好进入了自我情感发展的阶段，学生开始根据自己的兴

趣安排自己的时间。为此，由于部分学生对初中数学学习兴致不高
[1]
，

导致学生无法有效地集中数学学习注意力，与班级其他学生开始出现了

较为明显的学习分层。其次，教师的教学措施与学生学习状态不合。部

分初中数学教师为了有效地提升学生的数学解题能力，在教学过程中高

度重视对学生解题能力的指导。但是，初中数学大多数还属于基础数学

教学，教师过于强调解题方法教学与学生真正的数学学习需求不符。这

就让一些数学学习能力较弱的学生无法跟上教学进程，导致数学学习两

极分化的产生。最后，教师与学生之间未形成和谐的教学氛围。初中阶

段的学生的学习方向容易受到自我情感的影响，一些初中数学教师由于

教学态度及个人教学风格的影响会忽视学生数学学习状态，导致师生之

间容易产生一些教学隔阂，不利于维持班级数学学习平衡性。 

2 改善初中数学学习两极分化的策略 

2.1 进行积极的趣味数学课堂教学，提升学生的数学学习兴趣 

初中数学课堂不是一成不变的，它可以是生动有趣的。在信息时代

下，教师可以借助现代教学措施，将文字性的数学知识点以生动有趣的

动画、视频、图片等形式展现出来，增添数学课堂的趣味性
[2]
。不仅如

此，借助现代教学设施打造趣味数学课堂还能有效地指引学生深入思考

数学知识点，提升学生的数学学习能力。例如，在进行初中数学关于《二

次根式》内容教学时，考虑到部分学生很难集中课堂注意力，我创设性

地借助网络收集了一些趣味的教学视频。然后，结合班级学生的学习特

性，我在正式的教学过程中播放了合适的数学教学视频，由于视频包含

了生动有趣的卡通人物、婉转的音乐，有效地抓住了学生的课堂注意力，

促进了学生数学学习兴趣的有效培养，为学生数学学习能力的提升奠定

了良好的基础。 

2.2 收集学生具体的数学学习需求，创新有效的数学课堂措施 

有效地缓解班级数学学习两极分化的现象需要从了解学生具体的学

习需求出发，探寻高效的数学教学措施。为此，教师可以在正式的课程

开始之前，邀请学生将自己对这一章节内容学习的目标用笔记录下来。

然后统一由数学课代表收集起来，教师根据学生反馈的信息进行教学方

法的调整，尽可能地满足学生的数学学习需求，对学生进行合理的数学

主导。例如，在进行初中数学《平行四边形》内容教学时，许多学生表

示想要重点学习四边形的特性。于是，我通过对教学内容的调整，将平

行四边形的性质当作教学重点。由于课堂教学恰好与学生的需求一致，

学生的学习态度显然更加的认真，学习效率自然也更加的高效。这不仅

帮助我找到了数学课堂教学方向，还有效地缓和了学生数学学习两极分

化的现象。 

2.3 重视学生数学学习习惯培养，防止数学学习两极分化的产生 

帮助学生形成良好的数学学习习惯不仅可以促进学生学习成绩的进

步，还能有效地缓解班级数学学习两极分化现象的存在。根据专家调查

结果显示，许多学生由于自我数学学习陋习，导致数学学习效率不高。

而一些具有良好的数学学习习惯的学生，不仅能够快速消化课堂内容，

还能进行积极有效的数学总结，数学学科能力极高。为此，在具体的数

学教学过程中，教师需要培养学生课前预习、课堂认真、课后总结的数

学学习习惯。同时引导学生重视对数学基础知识点的重视，有效地培养

学生正确的数学学习观念，促进学生初中数学学习能力的进步。 

3 结束语 

初中阶段的数学教学出现学习两极化是一件极其常见的事情，教师

不能以此作为不公平对待学生的借口。教师需要及时的端正态度，尊重

学生之间的能力差异，结合学生具体的学习情况，采取合理有效的数学

教学措施，有效地应对初中数学学习两级化的教学问题。 
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