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[摘  要] 山区班主任是山区学子们走出大山，走向更加宽广世界的人生导师，在专业能力方面，直接决定了同学们学习氛围、学习环境的好

坏。因此，对山区班主任专业水平提高要求，以各种方式促进山区班主任专业能力的提升，是我们十分注重的问题。本文将从三个方面简要

探讨山区班主任专业能力提升的路径，希望能对广大教师和学生们有所帮助。 
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在传统的思路当中，我们总认为，山区班主任的专业能力与城市班

主任的专业能力相比稍逊一筹，但是，当今的教育环境与背景要求我们

对山区班主任的专业能力提高标准和要求，促进山区班主任专业水平的

提高，以便于更好的服务于学生，促进学生学习能力和水平的提高。本

篇将从三个角度简要分析如何提高山区班主任的专业能力，促进同学们

的学习进步。 

1 在理论上，加强理论学习 

对于班主任专业能力的要求，首先体现在对于一些理论知识的掌握

之上。班主任体现的是一个综合性的职业与专业要求，也就是说，在每

个方面都要积极吸取精神食粮。当同学们需要心理方面的辅导与疏解时，

教师应当及时调动自己在心理方面的知识与理论，帮助同学们走出困境。

当同学们在某个方面陷入迷茫时，教师应当积极调动自己在教育学方面

的知识。要知道从何下手，去帮助同学们解决问题。在管理班级的问题

之上，班主任应当积极调动自己在管理方面的知识，促进班级更加良好

有序的发展。不仅如此，班主任还要掌握在其他各种方面的知识，比如

说，要积极读和摘录一些中外教育教学专著，培养自己在德育方面的知

识。也要适度掌握一些工作的基本理论，教师可以积极从古今中外的杂

志、书刊、名著中吸取养分，通过《陶行知文集》《爱的教育》等等书目，

提高自己身为班主任的专业水平与专业素养。 

比如，学校可以定期要求教师写一些读书的心得和感想。比如，可

以要求教师读《陶行知文集》，就其中“带一颗心来，不带半颗草去”这

一句话，发表自己的见解和观念，应用“在生活里找教育，为生活而教

育”的观念，根据陶行知先生的“教学做合一”形成自己的教学系统。

让教师真正了解名师的教育理念，了解他们山高水长的先生精神，立志

向他们学习。 

2 在实践上，加强实践反思 

对于广大班主任，尤其是山区班主任而言，在实践方面的举动与行

为尤为重要。班主任的工作不仅涉及到同学们的学习，而且涉及到繁琐

的日常生活。需要在许多小事上对班级加强关心与帮助管理。对于山区

班主任而言，不仅需要促进同学们在学习成绩上的提高、学习知识上的

掌握，也要促进同学们在思想品德上的正确规划，促进每一位同学的个

性得到发展，充分开发每一位同学的潜力。对于校方而言，要积极在定

期内向班主任展开经验交流会议，让班主任交流一下近期内发生的班内

事件，对同学们的日常状况进行分析，同时对自己哪一件事做的好，哪

一件事处理得并不得体作出分析和反思。通过班主任之间的相互交流，

促进班主任对于日常事务的管理落实，从而真正促进同学们学习身心的

培养。 

比如，学校可以定期组织班主任经验交流会。在每次例会前，对班

主任的例会讲稿作出检查，必须要求每位班主任都亲自书写例会上的经

验分析讲稿。通过对优秀班主任的经验分析，对存在问题的教师的反思

交流，促进班主任的共同进步，从而真正带动同学们的学习和进步。要

将重点放在育人方面，切实把握好同学们的身心健康。 

3 在经验上，倡导团队协作共进互进 

山区班主任由于身处山区之中，与城市、城镇之间的交流不甚密切，

因此相对闭塞，在消息的来源和经验的交流之上处于劣势，但是，闭塞

并不是免于交流、避免联系的借口，走向开放与融合，促进自身走向更

加深远发展是重中之重。在日常的经验交流上，校方或者某位班主任应

当积极向外界寻求经验交流，通过与县城、城镇内优秀知名老班主任的

交流，提高自己的办公经验，让别人的经验成为自己的经验。同样的，

如果班级内同学们对于考试有巨大压力，或者在身心上有任何问题，都

可以积极向外求助，邀请心理咨询导师，向同学们讲授心理问题的排解

方法，提高同学们的自愈自助能力。在校方观念上来说，要给予班主任

和同学们更多更深刻的关心，让班主任体会到更多的关注与关怀，从而

产生在山区那也能宾至如归的感觉，真正将山区当成自己的家，把孩子

们当成自己的孩子。 

比如，学校可以定期组织一些优秀教师经验分享讲座，让同学们和

老师们集体听取优秀外来教师的经验与教训，让一些外来的老教师向新

教师们讲解自己多年的教学经验，分享自己遇到的与学生有关的事件，

向新教师们讲解一下，如何解决学生日常生活与学习之中发生的各种情

况。从而增强新教师们的经验，让新教师们遇事不慌，也在听取中提升

自己。 

4 结语 

综上所述，山区班主任在教育教学的过程之中，必须通过多种途径，

提升自己的专业素养。在理论上，要加强理论学习，在实践上，要通过

实践积极反思自己，在经验方面，要倡导团队协作共建。通过这些方式，

可以促进教师专业素养和水平的提升，促进教学道路更加平坦。 
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