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[摘  要] 在我国，物理课是学生们在初中阶段才开始接触的，是初中阶段一门重要的课程。在初中的这个物理学习阶段，主要是为了培养学

生对物理这门学科的基础知识掌握及构建物理思维能力。在整个初中的物理的学习过程中，培养好学生对物理学科的正确认识以及学习能力，

提高学生的物理核心素养，对他们今后能更好的适应更高层次的物理学习具有重要的意义。根据大量的调查，笔者发现要想让初中生学好物

理这门课程，最重要的就是培养学生的物理兴趣。以下是本文对初中物理教学中如何培养学生的学习兴趣进行的浅谈，希望对需要的教师有

所帮助。 
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要想让初中生掌握好一门课程，最重要的就是兴趣二字。因此要想

让学生学好物理这门学科，就要从培养学生物理学习兴趣上下功夫。拿

初中物理学科这门课程与小学时期学习的课程相比，不论是学习内容上

还是在理解上，都存在着很大的难度。这使刚刚接触这门课程的初中生

来说，无论在接受还是理解上都是一种极大的挑战。因此，要想让中学

生接受物理课，在接受的同时真正的掌握其中的要领，最根本的就是让

学生喜欢上物理这门学科。这就需要教师在物理课的课堂上，结合学生

的性格特点来设计教学方法。采用多种多样的教学模式，例如，网络、

视频、实验操作等从而提高学生的兴趣，从而提高初中生对物理的学习

兴趣，为他们今后更深层次的物理学习走好这第一步。 

1 采用理论与实际相结合的教学理念 

在初中物理教学过程中，采用理论与实际相结合的物理教学模式对

提高学生的物理学科的学习兴趣十分有帮助。物理这门学科从书本的角

度上看是十分抽象的，很难让初中学生理解。但是其实在生活中，很多

生活中的普通现象都是与物理知识有关系的。如生活中水中的倒影、雨

后的彩虹、筷子放在装有水的杯子里看上去变弯等，都与物理课程中光

那一章节的物理知识有关。因此，在教师的物理教学中，教师将课本中

所学的内容与实际生活中的一些现象联系在一起讲解。既能加深学生对

物理这门学科的理解性，又能使学生对物理这门学科产生很大的兴趣，

对学生学习物理这门学科有很大的帮助。例如，在物理课程中教师在讲

解声音是怎样产生的这一部分内容时，将实际与物理中的知识相结合就

再合适不过了。学过基础物理的人都知道，声音是由振动产生的。那跟

生活实际生活有什么联系呢？教师为了让学生更加信服这个结论，可以

让学生自己用手摸着自己喉咙的同时发出声音，学生会发现不管是声音

大还是声音小，只要是发声就能摸出喉咙处发生了振动。还可以让学生

拿出自己的格尺，一端按在课桌上，拨动另一端的方式使尺子发出声音，

结果学生们发现，尺子在发出声音的同时也产生了振动。这样证明声音

是由振动产生的例子在实际生活中还有很多很多，为了对提高学生的兴

趣，教师在教学中可以经常运用，这一方面可以让学生更好的理解物理

这门学科的知识，另一方面也让学生们养成细心品味生活的好习惯。对

提高学生的核心素养具有非常好的作用。 

3 重视物理实验操作，提高学生的学习意识 

在整个初中的物理教学过程中，物理教师要重视加入物理实验操作

内容。尤其是课本上提到的实验内容，物理教师更要进行实验操作。进

行实验操作通常分为两种形式，一种是教师在讲台前面做实验，让台下

的学生进行观看。在这样的直观感受下，可以提高学生对所学物理知识

信服度的同时，也能提高加深学生对这些物理知识的记忆。为更好的掌

握物理知识提供很大的帮助。另一种实验操作是指老师和学生一起进行

实验操作，老师在试验台上一边操作一边讲解操作过程和操作方法，下

面的学生根据老师的每一个操作环节也同时进行实验操作。这样的实验

操作方式比前者更好一些，这样的教学方式不仅提高了学生学习的积极

性也提高了学生的动手能力，对学生的发展具有极大的推动作用。因此

在实验器材充足的情况下，尽可能的让学生自己动手操作。为了让学生

能更好的进行实验操作，提升实验的成功几率，使他们在实验中找到自

信。教师尽量在实验操作进行前强调好重要环节，并注意在实验过程中

进行提醒。这样不但减少了学生进行实验操作时发生错误，保证了实验

的准确性，还节约了时间，可以让学生在同样多的时间里做更多的实验，

学习更多的物理知识。让学生喜欢上学习物理这门学科，提升学生的物

理核心素养。 

4 采用互动教学的方式，活跃课氛围 

要想提高学生对初中物理的学习兴趣，活跃课堂氛围是关键。教师

可以采用互动教学的方式来进行物理教学，这样有助于活跃课堂氛围。

传统的教学模式主要以老师讲述为主，很少让学生参与进来，这样很难

带动课堂气氛。社会进步的大环境下，教师要摒弃传统观念的这一教学

理念，以学生为主体来进行教育教学。在整个教学互动过程中大体可以

分成两种一种是老师与学生之间的互动，一种是学生与学生之间的互动。

这两种互动方式前者除了活跃课堂氛围外，增进了老师与学生之间的情

感，有利于教师对学生的了解，从而设计出更适合学生的教学方式。后

者除了活跃课堂氛围外，还增进学生与学生之间的感情，从小培养他们

的团结、互帮、互助意识。 

5 结束语 

总而言之，教师在物理教学的过程中培养学生的学习兴趣对学生的

物理学习具有很重要的意义，是初中生物理这门学科能否学好的关键。

在新课改的大环境下，教师的教学目标早已不再是传统的以分数论英雄，

而是以学生的素质教育入手，重视学生的核心素养的培养。为学生未来

适应社会需求，成长、成才奠定好的基础。 
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