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[摘  要] 随着我国体育和艺术教育的不断改革和发展，国家相关教育部门已经下达了在全国的中小学课内外结合文体活动为基础，将全面实

施“体艺 2+1”的教学项目，也就是说学校通过组织课内外体育和艺术两项教育活动，让每一名学生都能够基本掌握两项体育运动技能和一

项艺术特长，为促进学生全面发展奠基基础。 
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实施“体艺 2+1”教学策略能够有助于学生形成终身锻炼的意识，

提高艺术审美能力，从而促使学生能够得到德智体美全面综合的发展。

开展“体艺 2+1”项目对于强化体育和艺术教育课程的改革有着重要的

作用，可以说推动了我国素质教育的发展。下面我将谈谈在小学高年级

阶段实施“体艺 2+1”的组织与管理创新策略。 

1 完善组织机构，推动“体艺 2+1”项目发展 

近年来，为了能够提升学校全体师生的素质文化，我国开始推崇“体

艺 2+1”的教学项目，有效帮助各类学校提高教学层次，并不断的挖掘

出体育和艺术教育的魅力，将体育和艺术的教学资源进行有效的整合，

坚持做到体育教育活动动态化、艺术教育活动特色化的校园教育。学校

在构建“体艺 2+1”教学项目实施小组的时候，应该不断的完善组织机

构，首先构建领导组织机构，以学校校长为带领组长，副校长为执行组

织、教务处和德育科等部门的领导为主要的负责人，而教师就是实施组

里的一员。完善组织机构能够将“体艺 2+1”的教学项目任务更加的明

确，促使学校“体艺 2+1”教学项目的实施能够得到组织的保障。 

同时，为了能够促使学校更好的保障这一教学项目得到有效的开展，

学校方面也应该根据实际情况确定最终的安排；其次，“体艺 2+1”这一

教学项目中主要的实施人员还是教师，而提升体育和艺术教育类的教师

专业能力水平是开展“体艺 2+1”这一教学项目的基础条件，因此学校

应该积极的组织教师们参加各类的专业训练，提升体育教师和艺术教师

的教学专业能力，从而满足这一教学项目对于教师的教学技能的需求，

保障该项目能够顺利的开展，达到高质量的教学水平。据当前的教学编

制体系下来说，实施“体艺 2+1”这一教学项目如果只靠职业教师进行

教学是远远不够的，作为学校可以挖掘校园中大量的“教学人才”，培养

一些又年轻又有一技之长的教师能够加入到体艺专业的教师团队当中，

采用“一师多职”的教学制度，建立优秀的教师组织团队，以保障这一

教学项目能够得到有效的实施，并达到理想的教学效果。 

2 创建展示平台，突出“体艺 2+1”教育特色 

开展“体艺 2+1”这一项教学活动目的是为了能够更好的促进我国

青少年德智体美劳得到全面的发展，树立健康的身心，达到素质教育的

基本要求。因为“体艺 2+1”这一教学项目主要面对的是全校的小学生，

所以为了能够保障“体艺 2+1”这个教学项目顺利开展，在实施这个项

目的过程中要以尊重学生的个性差异和个性发展为基础，建立自主选择

或是被动鼓励的教学体制，给学生创建一个展示自我的平台，给予学生

表现自我的机会。结合本校的实际出发，基于“以生为本”的基础教育

理念之下，开发更适合本校以“体艺 2+1”这一教学项目为主的校本课

程。比如：学校可以积极的鼓励每一个学生都能够自主的选择加入一个

特色班级，学会一项或者多项的专业技能，能够展示出至少一项的才艺，

深入挖掘出学生的兴趣并培养他们的爱好，促进学生个性化的发展。对

于开展“体艺 2+1”教学活动，我校把写字练字这一教学作为了最基础

的课程，同时，根据对各个年级阶段的学生，展开特长调查，根据不同

年级阶段学生的不同特长设定教学课程。例如：篮球课、花样跳绳、滑

轮课、太极拳等具有特色的体育教学课程；还可以有舞蹈课、合唱教学、

乐器教学等音乐教学课程；甚至还可以开展剪纸课、素描课、国画课等

美术教学课程。 

每一个教学课程都是一个展现自我的平台，教师应该充分的利用平

台的教学资源，鼓舞每一名学生都去学习各种类型的特长，丰富自己的

学习经验，给予学生展示自我的机会。比如说：我校每年的六一都会举

办文艺汇演，这就给学习舞蹈、乐器和美术的学生创建了一个展现自我

的舞台，还有每年的夏季、秋季运动会，让学习体育的学生展示出自己

学习的成果，从而突出我校实施“体艺 2+1”项目的特色教育。为了能

够推广素质教育的理念，我校坚持走“体艺 2+1”这样的特色教育发展

道路，正确的引导学校能够走入正确的教育领域，促使教育质量和教育

效果全面提高，实现了教育管理的创新。“体艺 2+1”教育融合发展的基

本理念就是为了孩子的一切，将素质教育理念发挥出最大的教育价值，

使未来都能够看到“体艺 2+1”教育事业强大的生命力，而在实施“体

艺 2+1”这一教学项目的时候也应该遵循“从个体到集体再到整体”这

样的一个发展思路去开展，保障每一名小学生都可以找到适合自己发展

的“体艺 2+1”项目，并根据自己适合的项目选择课程，培养兴趣爱好。

学校方面也要极力的打造教育特色教学项目，形成属于自己的特色教育

模式。 

3 结束语 

综上所述，在实施“体艺 2+1”这一教学项目的时候，要不断的完

善组织机构，给学生搭建一个展现自我的平台，有效的培养每一名学生，

在小学教育阶段就能够熟练掌握两项体育技能和一项艺术特长，学校应

该根据实际情况，结合本校的教育特征，分析教育现状等制定有效的可

实行方案，突出学校“体艺 2+1”的教育特色。 
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