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[摘  要] 反思作为一项重要的教学活动，对提升数学教师专业能力和促进教师专业成长必不可少，对提高初中数学教学有效性具有重要的作

用，本文对教师独立教学反思的方法策略进行了探索，希望对促进教师专业能力提升起到帮助作用。 
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反思既是一种重要的教学活动，又是一种积极的思维与探索行动，

是促进教师专业能力素质发展的重要途径和方法。数学作为初中学生的

最重要的学科之一，对培养学生的抽象思维能力、空间想象能力等具有

重要意义，但是数学的抽象性和复杂性，容易导致教学的低效现象发生，

要提高教学的有效性，需要提高教师的专业能力，而进行教学反思是提

升教师能力的有效方法。 

1 树立教学反思意识 

著名教育家叶澜教授曾说：“如果教师仅满足于获得教学经验而不去

深入思考，即使有二十年的教学经验，也是一年工作经验的二十次简单

重复，要善于从教学反思中获取教益，否则不可能有什么改进。”“一个

教师写一辈子教案不一定能成为名师，如果写三年反思，就可能成为名

师”。从叶教授的亲身体会中可以看出教师进行教学反思是多么重要，因

此数学教师要想提升专业自身能力素质，就要深刻认识教学反思的重要

意义和价值，牢固树立教学反思的意识。有了反思的意识，教师才能在

日常教学中经常思考在教学中存在的不足之处，总结成功的经验，创新

和改进教学方法，积极加强对提高专业能力的理论知识学习，加强与同

行教师的交流，向有经验的教师学习，就能不断提高反思能力，促进教

学水平的提升。 

2 多种方式进行反思 

要提高教师的教学反思能力，需要教师采取多种方法措施，共同运

用就能取得综合性的反思效益，促进教师专业能力的快速有效提升。 

一是坚持写好反思日记。写教学反思日记是每个教师进行独立反思

的重要途径和方法，也是简便易行、成效显著的途径方法。写反思日记

贵在坚持经常，要能做到每次讲课有反思、每周教学、每月和每学期教

学都要有总结和反思，反思内容可长可短，只有通过长期日积月累，才

能提高教学反思能力，促进教学专业能力的提升。例如，笔者在进行“一

次函数”复习汇报课后进行了如下反思：本课教学任务基本完成，自认

为讲解系统全面、讲解透彻、训练到位，由于复习课的内容多、例题讲

解多，在教学设计时就注重在讲课是尽可能节省时间，为学生留下较多

时间来自我总结，学生只要按照老师的复习思路，就能较好达到本课教

学目标。在讲课中有的听课老师反映好像没几个学生认真听课，此时我

注意到确实有不少学生注意力不够集中，以至于在例题讲解时，一点简

单的问题都出现错误。经过思考我发现是由于在讲课中没有重视调动学

生的学习兴趣与积极性所致，如果采用竞赛的教学方法，应该会有较好

的教学效果。 

二是加强同行反思交流。要提高教师的教学反思效果，仅靠一个人

的反思容易形成思维定势，造成反思效果不深刻、不全面，达不到理想

效果。如果能加强与同行教师的教学反思交流，就能较好地拓展教师的

反思空间，能增强反思的深度、广度，有效地解决自己在教学中的困惑，

使教学能力得到有效的提升。在进行反思交流时，既可以采用聊天、座

谈的形式，还可以采用相互听课观摩的方式，都能促进教师反思能力的

提升。 

三是通过案例研究反思。教师进行独立的教学反思，可借鉴他人的

教学反思案例来进行反思，可以从中学到别人反思方法、教学经验、存

在问题，较好地丰富自己的教学经验，提升教学能力。例如，在进行“四

环八步”教学法教学时，通过对相关方面的多个教学反思案例进行研究，

既掌握了该教学模式的内涵和运用方法、步骤，又学到了在教学中容易

出现的问题和教学运用的注意事项，使教学反思更加全面。 

3 学校提供反思帮助 

教师反思能力的提升，离不开学校的支持，需要学校制定相关的反

思制度，并积极为教师的教学反思提供有效的帮助。一是完善教学反思

制度。有了完善的反思制度，就能帮助教师把反思工作落实在具体的行

动上。如，规定教师每周或是每月写一篇教学反思日记或反思案例，每

学期进行一次全面深入的反思总结，并加强对教师反思材料的检查，把

教师反思能力与职称评定、优秀教师评选等相联系，就能让教师在“外

力”的推动下更好地进行反思；二是提供反思帮助。学校应积极为教师

的反思提供帮助，可以为教师提供有关教育理论和教学反思方面的理论

书籍、优秀的教案、优秀的图书，为教师的理论学习提供帮助。另外还

应积极为教师进行反思提供场地、设备、时间等方面的帮助，并及时进

行教师反思总结与评价，以激励教师更好地进行反思。 

4 结束语 

总之，数学教师开展深刻教学反思工作，能为教师专业能力素质的

提升提供有效帮助，能够加速教师成为名师的进程，因此，教师应树立

教学反思的强烈意识，高度重视教学反思工作，采取写教学反思日记、

扩大同行交流、研究反思案例等多种方式来进行教学反思，就能较好促

进教师能力的提升。 
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