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[摘  要] 作为体育运动体系的重要组成成分与关键模块，篮球备受广大大学生青睐。它不仅能够锻炼

大学生体能，也能够激发其竞技意识、培养其协作水平，对于助力大学生全面发展成长具有重要意义。

然而，受多方因素影响，高校篮球教学存在诸多问题（如手法单一、重视程度不足、评价机制不完善

等），不仅影响了篮球教学实效性，也制约了学生的发展与成长。基于此，本文展开如下探究，旨在

深入分析高校篮球教学现状，探讨并提出提高篮球教学有效性的策略路径，以期为一线教师提供借鉴

参考。 
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[Abstract] As an important component and key module of the sports system，basketball is favored by college 

students.It can not only exercise the physical fitness of college students，but also stimulate their competitive 

awareness and cultivate their cooperation level，which is of great significance to help the all-round development 

and growth of college students.However，under the influence of many factors，there are many problems in 

college basketball teaching（such as single technique，insufficient attention，imperfect evaluation mechanism，

etc.），which not only affects the effectiveness of basketball teaching，but also restricts the development and 

growth of students.Based on this，this paper conducts the following exploration，aiming to deeply analyze the 

current situation of basketball teaching in universities，explore and put forward the strategies to improve the 

effectiveness of basketball teaching，in order to provide reference for front-line teachers. 
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引言： 
近年来，随着体育事业的进一步发展建设，民众的锻炼意

识及其对体育的热情不断提高。在这种情况下，篮球运动以其

特有的竞技性、技巧性成为现代生活和学习中较为普及的一项

体育运动，并逐步发展成为高校体育课程体系的核心模块。它

不仅能够锻炼学生体能、培养学生篮球技巧、提升学生体育运

动能力及综合水平，也能够激发学生篮球意识、竞技思维、终

身运动意识，是助力学生茁壮成长的有效载体与关键性路径。

然而，截至目前，高校篮球教学有效性受到多方因素影响与制

约，不仅难以提升学生的篮球水平及其运动能力，也阻碍了高

校体育高质量发展建设的进程。因此，教师应积极探索提高篮

球教学有效性的新路径，以切实提高课堂教学整体效能，提升

学生篮球能力及体育综合能力，有力助推学生及高校体育教学

的进一步发展。 

一、高校篮球教学现状分析 

（一）教学模式单一 

通过对近年来的高校篮球教学全过程及其成效进行透彻

全面地研究与剖析，我们认识到，教学模式单一是影响课堂教

学效能、制约学生发展成长的关键性因素。目前，“教师主讲，

学生主听”、“轻实践，重理论”的现象仍旧普遍。这种填鸭

式灌输教学加机械性技能训练的方式，不仅极易抑制学生的探

索未知心理及学习自主性，也忽略了学生的个体体育学习需求

及发展需要，致使篮球教学整体效能不佳。同时，部分高校的

篮球教学缺乏科学可行训练计划、缺少篮球基础训练，导致学
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生篮球技能水平参差不齐，远不及理想化预期水平，这不仅影

响了篮球教学有效性，也制约了学生的学习与成长。 

（二）重视程度不足 

尽管篮球运动在高校中颇受欢迎，但许多高校主抓专业教

育，旨在培养并提升学生的专业能力、技能水平，在体育教

学及篮球教学方面并未投以高度重视，只将其视为辅助课程。

同时，部分高校的体育课程采取学期制、选修制模式，这导

致部分学生难以接触到系统且全面的篮球教学。此外，师资

力量不足、教育资源匮乏也严重影响了篮球教学有效性及其

整体效能。 

（三）评价机制不完善 

当前，部分高校篮球教学的评价机制尚存缺失，这也在一

定程度上影响了篮球教学有效性以及学生的篮球运动水平。部

分高校体育教师仍旧以传统测试成绩为基准来评价学生的学

习成效，只在期中、期末这两个时间段进行课堂测试（如三步

上篮、投篮准确性、运球能力及防守能力测试等），这种测评

方式过于分散、缺乏针对性，导致教师无法透彻全面了解学生

的个体学习实效、发展需求，无法为学生提供科学可行的个体

学习规划与教学指导。同时，学生也无法根据评价结果明确认

知自身不足，难以进行针对性练习改进。这种评价反馈机制使

得师生双方都难以得到科学有效的改进与优化，不仅严重制约

了篮球教学有效性，也阻碍了师生的协同进步、共同发展，致

使篮球教学整体效能不佳，与预期目标相去甚远。 

二、提高高校篮球教学有效性的路径 
（一）培养优秀的篮球教师队伍 

提升教师专业素养。高校应定期开展篮球教师培训教育活

动，邀请专家学者、著名篮球球员、职业评赛人到校对教师进

行一对一指导，通过这种方式，延展教师篮球视野、教学视野，

提升教师的篮球教学能力及体育教学水平。借助网络资源开展

培训教育活动，利用计算机技术持续性关注国内外最新前沿篮

球教学理念及案例，鼓励教师学习借鉴其成功优秀经验，将其

纳入到日常教学、训练过程中，通过这种方式不断提高课堂教

学整体效能；适当提高薪资待遇、制定科学可行且极具吸引力

的人才培养计划，吸引并招揽具有丰富实践经验、高超教育水

平的篮球专业人才加入到篮球教学队伍中，通过这种方式为篮

球教学队伍注入新活力、充实力量。 

强化教师实践经验。篮球具有较强的实践性、竞技性，因

此，为切实提高教师的教学水平，高校应通过多元方式不断提

高教师的实践经验及教学能力。可与当地篮球协会、俱乐部等

构建长期、深度、友好合作关系，邀请专业教练到校进行定期

指导、专业教学，让本校教师有更多机会接触到更高水平的教

学方法和训练方式、理念。同时，鼓励教师踊跃参加各类篮球

比赛、训练营，促使他们积累实战经验，提升教学水平。 

建立教师评价机制。高校应建立健全完善教师教学评价机

制，定期检测、测评教师的教学理念、方式、规划是否科学可

行，评估其阶段性篮球训练成果，以便于及时发现问题和不足，

为教师提供针对性改进建议和优化策略，通过这种方式不断

提高篮球教学有效性及实效性。同时，建立激励机制。给予

篮球教学效能优异者优先评级、晋升、升薪机会，借此全面

激发篮球教师的创新创造意识及热情，促使他们在本职岗位

上发光发热。 

（二）关注学生的身心健康 

强化学生体能训练。篮球运动要求运动员具备较强爆发

力、耐久力、灵活应变能力。因此，为切实提高篮球教学有效

性，教师应着重关注体能训练，锻炼学生身体素质、提升学生

篮球运动水平。可通过日常观察、技能测试、体能测试、面对

面交流等方式透彻全面了解学生的个体体能情况、运动水平，

以此为基础，结合篮球教学根本要义，制定科学可行的教学规

划。在这一过程中，教师应着重关注篮球教学规划的系统性、

科学性、全面性，确保教学规划符合学生体能情况、满足其学

习发展需要，保障学生能够循序渐进掌握篮球技能、提升篮球

技巧及体育综合能力。 

关注学生心理健康。在篮球教学、竞技过程中，教师应时

刻关注学生的心理状况发展态势、健康水平，进行巡回指导，

给予学生及时且必要的干预与帮扶，帮助学生走出训练困境、

达成预期目标，提升其篮球运动能力及体育综合能力。同时，

定期开展心理健康讲座，借助图文视频向学生细化阐述心理健

康知识、重要性，提高学生心理危机应对能力及心理健康水平。

此外，在篮球教学过程中，教师应给予学生及时反馈、正向支

持。表彰奖励表现优异者、正向支持表现平平者，培养学生自

信心，促使其踊跃参与到篮球训练过程中，提高学生抗压能力，

让学生深切体会、深刻感悟篮球训练、竞技的成功喜悦与意义

内涵。 

（三）建立长效训练教学机制 

制定详细训练大纲。教师应透彻把握篮球教学根本要义，

在高校的帮扶引领下制定详细训练大纲，确立极具延展性、引

领性、概括性、发展性的教学目标，以此为基础，依据学生体

能情况、运动水平，设置健全完善且科学可行的训练规划，明

确注意事项、安全规范、训练要求，通过这种方式为学生进行

篮球训练、学习、实践、竞技提供清晰方向，为建设体育强国

贡献力量。 

建立科学训练课程。为切实提高高校篮球教学有效性，高

校及篮球教师应建立科学训练课程、制定合理教学规划。依据

学生的年龄、篮球基础、体能情况、运动水平、兴趣偏好等要

素，制定多元教学规划、定期或不定期训练计划，通过这种方

式促使学生循序渐进掌握篮球基础技能、运动技巧，提升其篮



国际教育论坛 
第 6 卷◆第 11 期◆版本 1.0◆2024 年 

文章类型：论文 刊号 ISSN: 2705-120X（O） EISSN: 2705-1196（P） 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 12 

Journal of International Education Forum 

球运动能力及体育综合能力。但值得注意的是，训练、竞技周

期应有一定间隔，以规避并杜绝因训练过度、周期紧密而引起

学生出现身体损伤的不良状况。 

强化篮球基础训练。平衡理论与实践教学的比重，结合教

材内容，依托互联网平台、借助计算机技术搜集与篮球教学、

比赛相关的教学元素，将其以图文视频的方式呈现到学生面

前，通过这种方式促使学生透彻全面了解篮球运动、比赛的基

本知识、规则、规律、技巧、裁判法、战术体系、比赛策略、

安全规范、注意事项等要点，以提升学生篮球运动水平及其篮

球意识。同时，在实际教学过程中，教师也应通过口语阐述、

亲身示范、一对一指导等方式帮助学生掌握篮球运动技巧（如

持球、运球、传球、投篮等），并强调技术动作的规范性，组

织学生进行个体练习、合作探究、竞技比赛，通过这种方式促

使学生透彻全面把握篮球理论知识、掌握篮球技能、形成正确

技术动作定型，为其后续学习夯实基础。 

加强篮球意识训练及战术训练。一方面，锻炼学生观察能

力。鼓励学生通过个人练习、小组合作、竞技比赛等方式锻炼

观察能力、篮球技术。同时，适当安排视觉分散、集中活动，

培养学生篮球选择能力，确保使学生能够在篮球运动、比赛过

程中时刻掌握篮球的动向、判断其他人的打法及篮球走向，切

实提高学生的分析能力、应变能力、篮球对抗意识。此外，时

刻关注学生的篮球运球、投篮、比赛全过程，给予其针对性改

进建议，通过这种方式，切实提高学生篮球意识及篮球运动水

平；另一方面，强化战术练习。通过图文视频、定期训练等方

式向学生细化阐述篮球战术。同时，带领学生进行篮球训练、

比赛练习，利用录像机详细精准记录学生的比赛全程，带领学

生共同分析探索、推理论证、归纳总结个人竞技不足和团队配

合薄弱之处，并提出针对性解决建议。通过这种方式促使学生

学会精准投篮、优质传球运球、做好进攻防守，强化学生战术

意识、篮球意识，提升其篮球运动能力及体育综合能力。 

（四）创设多元篮球教学模式 

信息化教学。依托互联网平台、借助计算机技术构建健全

完善一体化学习平台，设置分明模块，如名师精讲、案例分析、

专项练习、智能推荐等，上传篮球运动主要知识、课堂教学要

点、名人故事、篮球历史、优秀案例、技巧解析等内容，全面

满足学生的个体学习需求及发展需要。同时，借助图文视频、

案例分析、赛事集锦促使学生透彻全面了解并掌握篮球运动技

巧、走位、进攻防守、团队协作、战术应用等要点内容，通

过这种方式提升学生篮球运动水平。此外，利用视频分析软

件优化技术动作。借助录像机记录学生篮球学习、训练、竞

技全过程，利用视频分析软件对学生的技术动作加以多元多

维分析、评估，发现其不足，并提供科学可行改进建议，通

过视频回放和对比，帮助学生透彻全面理解并掌握技术动作

的要领和细节。 

虚拟现实技术。科学合理借助虚拟现实、人工智能为学生

创设高度还原的比赛情境，促使学生在虚拟场景中进行多维训

练、真实比赛、个体练习，全面激发学生探索未知心理及体育

学习自主性，促使其踊跃参与到体育学习、篮球训练过程中，

提高学生感知能力、应变能力、篮球意识及篮球运动水平。同

时，利用智能评价模块分析点评学生的不足之处，利用智能推

荐为其提供更为科学可行的个体训练机制，以切实提高篮球教

学实效性，助力学生学习成长。 

利用智能设备监测身体数据。为全面保障篮球训练、竞技

的强度适宜性，教师可促使学生佩戴智能设备，以便于实时监

测、精准分析学生的身体数据，如心率、运动负荷等，进而为

教师制定合理可行训练计划提供科学依据与决策支持，以便于

及时调整训练节奏。 

完善评价机制。除了最为基本的笔试测评、体能测试以外，

引入自评、互评、师评、智能评价等多元评价手段，并将学生

的实践活动参与度、篮球意识、运动水平、技能技巧、竞技能

力等要点内容纳入到评价过程中，为教师改进教学机制、制定

个体训练规划提供科学依据；加强师生沟通。通过问卷调查、

面对面交流、线上调研等方式，收集学生的反馈意见和建议，

以此为基础，优化完善课堂教学机制，促进师生的持续性发展

成长。 

结束语： 
综上所述，高校篮球教学对于促进学生茁壮成长具有重要

意义。教师应明确认知篮球教学现存问题，结合学生体能情况、

认知特征、兴趣偏好，创设出科学合理且行之有效的多元教学

方案，以切实提高篮球教学有效性，提升学生篮球意识、运动

水平、体育综合能力，为其后续学习及未来发展夯实基础。 
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