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[摘  要] 心理健康教育是从学生的心理发展规律和特点，运用心理学的教育方法和手段，培养学生良好的心理素质，促进学生整体素质全面

提高的教育。幼儿是人生道路中心智不成熟的时期，尚不懂事的儿童的心理犹如一张白纸，然而这个时期却是对于幼年儿童的心理健康教育

最为重要的时期。幼年时期心理健康教育的好坏决定幼年儿童一生的成长成人。所以有效地开展幼年儿童的心理健康教育也是现代教育的必

然要求和广大学校教育工作者所面临的一项共同的紧迫任务。  
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幼年儿童的心理健康是人格养成的必备条件，是精神健康与心理发

展的内在基础。如果幼儿园教学中缺少了心理健康教育，那么幼年儿童

在其以后的成长发育和心理发育中就有可能出现人格障碍或心理疾患。

所以只有行之有效的开展幼儿园心理健康教育工作，才能为幼儿的心理

成长保驾护航。本文将讨论心理健康教育的途径。 

1 用积极的语言和行为，潜移默化影响幼儿  
幼儿的生活经验和学习经验并不丰富，因此他们没有正确的是非观

念，很容易受到他人的语言和行为的影响。根据幼儿的这一特点，在开

展心理健康教育的时候，教师可以从语言和行为方面着手，利用积极的

语言和行为来潜移默化的影响幼儿，让幼儿在暗示下了解什么该做，什

么不该做；什么是对的，什么是不对的。消极的语言，会对幼儿产生暗

示作用。久而久之，幼儿就会觉得自己真的什么都做不好，便逐渐形成

了自卑的性格。  

教师作为幼儿学习过程当中的引导者，一定要全面发挥自身的影响

作用，用语言和行为来对幼儿进行暗示，帮助幼儿树立学习的信心，形

成活泼开朗的性格。具体来说，教师应当善于发现幼儿的发光点，并对

其进行积极的肯定和表扬。在日常的活动当中，要经常的鼓励幼儿，让

幼儿感受到成功的乐趣，增强学习自信。  

为幼儿创造成功的机会，树立幼儿自信心众所周知，在幼儿园教育

过程当中，游戏活动是大家喜闻乐见的载体。大部分的教育教学都通过

游戏活动来完成。但是由于幼儿在生理和心理方面都尚未成熟，因此，

在游戏活动的过程当中总是会遇到各种各样的困难。这些困难往往会变

成阻碍幼儿前进的绊脚石，很多性格不够自信和坚强的幼儿，在遇到挫

折之后就会形成一种悲观的心理，甚至会开始怀疑自己，对自己失去信

心。为了能够帮助幼儿形成积极饱满的信心，激发幼儿的学习动力，提

高幼儿的学习热情，我们应当为幼儿创造成功的机会，尽可能的让幼儿

多体验成功的乐趣，逐渐形成不怕挫折的精神。  

2 创设轻松愉快的教学氛围，放松幼儿心态  
在幼儿的成长过程当中，环境有着重要的影响。所以在幼儿园教育

过程当中，心理健康教育的渗透需要以轻松愉快的教学氛围为基础，放

松幼儿的心态，让幼儿保持积极乐观。  

具体来说，教学氛围的创设一方面，教师应善于拉近自己与幼儿的

关系，建立和谐友好的师生关系，让幼儿充分信任并亲近自己。与此同

时，教师也要充分展现出自己的师德与师爱，用爱和包容去面对幼儿，

主动关心幼儿的一举一动。另一方面，需要从大环境着手，也就是幼儿

接受教育的环境，如幼儿园的整体氛围、教室里的布置等等。幼儿本身

是单纯、无忧无虑的。所以他们接触到的东西也应当和他们自身一样。

对此，幼儿园方面可以对校园与教室进行全面的布置，用贴近幼儿实际

生活经验的装饰品来为幼儿营造出温暖熟悉的学习氛围。在这样轻松有

趣的教学氛围之中，能够消除一些幼儿对学习的紧张感，让幼儿用积极

饱满的态度去面对学习与活动。  

3 革新观念，将心理教育渗透到日常活动中  
针对当前的幼儿园教育现状来看，仍然有很多教师尚未形成全新的

教学理念，将学科教育与心理健康教育分开进行。实际上，心理健康教

育应当渗透到日常的活动当中，让幼儿时时刻刻感受到来自教师的肯定

和鼓励，让幼儿在整体的学习过程中受到正确的影响和引导。简单来说，

幼儿园里的教师应当革新自身的教育观念，重视幼儿的心理健康教育，

并将其渗透到每一个教学活动当中，一点一滴的教育学生，循序渐进地

促进学生形成健全的人格。  

如在开展“蛀牙虫快走开”教学时，我组织学生一起玩刷牙游戏，

小朋友就一起说：嘻唰唰，嘻唰唰，蛀牙虫被赶跑啦！在游戏的过程当

中，幼儿的情绪体验被充分的调动，大家对于蛀牙的印象也变得越来越

深刻，内心触动非常大，明白了保护牙齿的重要性。就这一节课的教学，

幼儿形成了初步的维护健康的意识，为形成良好的刷牙习惯打下了良好

的基础。在疫情期间，幼儿家长也可以利用游戏促进孩子对刷牙的兴趣，

督促孩子养成刷牙的好习惯。  

4 注重家校的合作，相互反馈幼儿心理状况  
对于幼儿来说，家和幼儿园是他们最熟悉的场所。在对幼儿进行心

理教育的过程当中，我们应当重视与幼儿家长进行合作，通过家校之间

的密切配合，来促进幼儿形成健康的人格。  

具体来说，在家校合作的模式下渗透心理健康教育，可以从多个方

面着手。首先，我们可以通过家长会的形式来向幼儿的家长宣传心理健

康教育的重要性，让家长明白健康的心理对于幼儿的成长作用，初步取

得家长的信任和配合。其次，可以建立家校联系平台，比如说班级微信

群等等，这样一来方便家长与老师进行沟通与交流，比如：19 年新型冠

状病毒疫情期间，幼儿实行“停课不停学”线上教学，教师需要家长的

沟通配合了解幼儿居家情况，家长可以主动向教师反馈孩子在家里的行

为表现，教师可以对家长的教育方法进行实时的指点。 

总而言之，心理健康教育对于幼儿的成长过程中有着无可取代的作

用。教师作为幼儿成长道路上的引路者，要将心理健康教育渗透到每一

个活动当中，根据幼儿的心理特点以及实际情况来采取恰当的教学手段，

为幼儿的成长提供一个更好的平台。  
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