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[摘  要] 中职思想政治教学现状不容乐观，开展赏识教育具有重要意义。本文在中职思想政治教学中通过加强师生交流、强化职业教育、奉

献爱心感化学生、善于发现学生闪光点等方式，对学生进行赏识教育，开创教学新局面，促进学生更好发展。 
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中职生普遍重视专业课，轻视政治课。许多学生觉得思想政治课学

不学无所谓，只要学到职业技能就行。在许多中职生的思想观念里，思

想政治课是枯燥的理论和空洞的说教，是“吹水课”。一些中职生表现

在课堂上是消极应付，思想开小差，甚至无精打采，昏昏欲睡。受学生

消极情绪的影响，一些政治教师工作逐渐失去了饱满的激情，教学丧失

了积极进取的动力，对教学也抱着一种应付的态度。那么中职思想政治

教学该如何走出“教师难教学生难学”的困境呢？我在二十多年的教学

实践中，深刻认识和体会到开展赏识教育是摆脱困境的有效途径。 

作为世界著名的六种教育方法之一的赏识教育，是我国教育家周弘

创造并总结出来的教育模式。赏识教育是在教育者与被教育者的相互激

发与激励的状态下实施的教育。它作为一种全新教育理念，旨在走进学

生的心灵，促使学生经常保持积极向上的精神状态，增加学生前进的动

力，让每个学生都得到全面发展。 

基于开展赏识教育的意义重大，我认为开展赏识教育是现实的需要，

更是实现师生双赢的选择。那么如何将赏识教育运用于中职思想政治教

学之中呢，我主要从以下几个方面做了有益的尝试和探索，取得了良好

的效果。 

1 亲近学生，加强师生交流 

开展赏识教育的前提和基础是努力构建平等融洽的师生关系。 

我在多年的教学实践中深深体会到加强师生之间的沟通与交流能产

生奇效。在思想政治课的课堂上我与学生之间的互动与交流，教与学不

再是两张皮，而是学生的主体作用和教师的主导作用有机结合，课堂气

氛活跃了，学生的学习在轻松愉快中进行，课堂的教学效果显著增强了。

课下我与学生之间的沟通与交流，使师生之间的距离进一步拉近了，彼

此之间的了解更进一步加深了，误会消除了、矛盾化解了，师生关系更

融洽了。当然我与学生之间的沟通与交流途径注意做到灵活多样，比如

发信息、打电话、聊 QQ、发微信等都可以选择。同时，我注意把握好师

生交流时机，因为只有选取适当的时间才会收到良好的效果。 

2 强化职业教育，树立正确的职业观 

时至今日很多学生依然存在“读中职没有前途”的观念，进入中职

学校是许多学生中考失利无奈的选择。一些学生进职校后抱着混日子的

态度，甚至破罐子破摔，虚度光阴。 

为此，我认为强化对中职生的职业观教育既是培养中职技能型人才

的当务之急，也是开展赏识教育的重要一环。作为一名政治教师，我一

直以课堂教学为主阵地，不遗余力地强化职业教育，帮助学生认清自己

的角色，做好职业生涯规划。我努力让学生懂得中职生也有广阔的成才

天地。我让学生认识到任何职业没有高低贵贱之分，只有分工的不同，

都是为社会发展所需要的，一样会得到尊重和认可。 

同时，“三百六十行，行行出状元”，我要学生坚信通过自身努力，

一样可以成为行业的佼佼者。在我的引领下，相当多学生认识到自己所

学专业的优势，产生了热爱本专业的动力，学习自觉性大大增强。促成

这些中职生成人成才因素固然很多，但也不能否认他们树立了正确的职

业观是其中的因素之一。 

3 奉献爱心，感化学生 

美国著名哲学家、教育家约翰•杜威说过：“人类本质里最深的驱策

力就是希望具有重要性。”教师的一言一行让学生有一种备受重视的感

觉，学生才会体验到爱的包围。 

我在教学中很注重用细节展现对学生的重视，或是一个真诚的笑脸，

或是一个赏识的眼神、或是一个赞许的点头，或是一句肯定的表扬。从

学生的反应看，学生得到了爱的传递，浑身洋溢着快乐的情绪。在教学

中，爱成绩好的、表现好的学生并不难，难的是对成绩一塌糊涂、表现

恶劣的学生也一视同仁地关爱。在初为人师时，我做不到这样，以至于

一些学生说我偏爱。后来我成长并成熟了，逐渐学会爱所有学生。许多

学生认为我虽然学识谈不上渊博，但是平等待人、富有爱心。比如，学

习上，能帮助学生释疑解惑，鞭策落后，鼓励先进；思想上，能帮助学

生指点迷津，褒扬正确，改进错误；生活上能对学生嘘寒问暖，帮助困

难。精诚所至，金石为开。连曾经与我经常作对的学生也被感化，以至

于这个学生在路上遇见我时亲切地喊我一声“哥”！的确，“野蛮产生

野蛮，仁爱产生仁爱”，学生的内心世界一旦被感化，其爱学习爱向上

的激情就会被点燃，积极进取的精神风貌就会呈现，何愁身心得不到全

面发展？ 

总之，多年的教学生涯，让我清醒认识到中职思想政治教学要改变

不容乐观的现状，坚定不移地开展赏识教育才是出路。开展赏识教育必

将开创中职思想政治教学新局面，促进中职生更好发展。 
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