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[摘  要] 近年来，习总书记关于“课程思政”发表了一系列重要论述，笔者通过对这些教育思想的学习，结合多年的教学经验，就高职大学

英语“课程思政”的意义与策略与各位同仁进行探讨。 
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1“课程思政”的背景 
全国高校思想政治工作首次提出了“课程思政”这个概念，习近平

总书记在会上强调：“要用好课堂教学这个主渠道，思想政治理论课要

坚持在改进中加强，各门课都要守好一段渠，种好责任田，使各类课程

与思想政治理论课同向同行，形成协同效应。”通过学习习总书记关于

教育的重要论述和同行们不断地探索和践行，关于“课程思政”的认识

也在不断深化。 

党的十八大党代会报告中明确指出：教育的根本任务是立德树人。

自此以来， 习近平总书记在全国高校思想政治工作会议等一系列会议上

发表了一系列重要论述，强调要用新时代中国特色社会主义思想铸魂育

人，把立德树人的成效作为检验学校一切工作的根本标准等。“课程思

政”是对这些重要精神的积极实践。 

2 大学英语“课程思政”的意义 
2.1 青年所处阶段是价值观输入的黄金时期 

青年正处于价值观形成并逐渐稳定的关键时期，青年价值观具有从

众性、短暂性与可塑性等特点，我们教育工作者要抓住这个黄金时期，

将社会主义核心价值观的种子播撒在青年人的心中，在其心灵的土壤中

埋下真善美，帮他们扣好“人生中的第一粒扣子”。 

2.2 大学英语的课程性质决定了它是育人的重要阵地 

大学英语作为高等教育中的一门基础性课程，它具有覆盖面广、课

时多、周期长等特点，我们一线教育工作者应牢牢守住这块阵地，将思

政教育与大学英语教学内容相结合，“润物细无声”地将崇高的价值观

渗透到青年学子的学习中、生活中，不仅能发挥大学英语课在“课程思

政”方面的重要作用，而且还能使英语课本身更丰富、更立体、更有内

涵，使整个课程更具生命力。 

2.3 有利于坚定年轻人的文化自信 

语言教学与文化意识形态的内容密不可分，传授一种语言的过程，

即是传授该语言所代表的文化、承载的意识形态的过程。大学英语的教

材往往会涉及西方文化及意识形态方面的内容。一方面，我们引导学生

去认识西方国家，了解西方文化；另一方面，在大学英语课堂中融入“课

程思政”，用习总书记的青年观指导教学工作，引导青年批判的看待外

来文化，即认清西方文化中哪些是有利于我们的东西，哪些是有害于我

们的东西。对于促进我们发展的东西，我们要积极吸收；对于阻碍我们

发展的东西，我们要及时抛弃。同时，在教学中，我们会积极介绍中国

传统文化，将中西方文化进行对比，增强青年学子对民族文化的自信。

“文化自信是一个国家，一个民族发展中更基本、更深沉、更持久的力量。”

因此，大学英语“课程思政”对于青年人坚定文化自信具有不可估量的

作用。 

3 大学英语“课程思政”的策略 
3.1 提升课堂定位 深化教学目标 

一堂好课一定是有清晰的课堂定位和明确的教学目标的，在新时代

习总书记关于“课程思政”一系列伟大理论思想的引领下，我们要挖掘

每一堂课的思想内涵，真正实现育人目标。这就要求我们的课堂目标不

应仅仅停留在知识层面，对于每一堂课，我们都要从“立德树人”的高

度出发，挖掘深层次的东西，提升课堂定位，深化三维目标中的情感素

养目标，如文化、价值观等方面的信息，并给予学生正面的引导，帮助

其形成健康、积极、向上的世界观、人生观与价值观。 

3.2 利用信息化教学手段渗透思政教育 

近年来，信息技术飞速发展，翻转课堂、自适应学习技术、物联网

技术等新技术的兴起对教育产生了重要且深远的影响。我们的课堂已经

从传统的面对面授课转变成了线上线下混合式教学的新模式。在信息化

教学平台上可以发布微课、视频、音频、网页链接等与教学相关的或有

助于实现教学目标的教学活动，来实现思政教育的目的。以《新视野英

语教程》第 1 册第 3 单元为例，本单元的主题是 Wealth，Success or 

Love？我想传递给学生的价值观是：爱，尤其是“人间大爱”很重要，

并希望同学们在今后的职业中能将这份“大爱”传承下去，因此我提前

录制了微课，内容是医护人员在新型冠状病毒引起的肺炎疫情事件中表

现出的无私大爱，以及教师们在自己平凡的岗位上无私奉献的精神，并

呼吁学生们将来在自己的岗位中传承这种大爱精神。这种图文并茂的视

频形式，远远比我们直白的说教更能触动学生的心灵。 

3.3 拓展第二课堂，巩固大学英语“课程思政”成果 

大学英语课程具有丰富的第二课堂活动，比如：英语角、英语协会、

英语演讲比赛、英语诗歌朗诵、英语话剧表演等等，我们可以充分地将

这些活动与主题教育相结合，有组织、有计划、有目的地开展和思政教

育相关的英语活动，在练习英语的同时，渗透社会主义核心价值观。比

如，去年 10 月份，正值祖国 70 周年生日，我校就组织了一场主题为“My 

Chinese Dream”的英文演讲比赛。同学们参与热情很高,大家演讲材料

的内容也很丰富,有讲自己梦想的,有赞美祖国的,也有讲 70 周年大阅兵

的,所有的题材内容都是充满正能量的,极大得增强了学生们的爱国情

怀。同时,通过选题、写稿、改稿、背诵、演练、预赛、决赛等各个环节

的磨练, 学生们的英文水平也得到了很大提升。 

4 结语 
从古到今，教育一直是推动生产力和社会发展的强大力量，它关乎

民族的发展与国家的兴衰，在科技发展日新月异的今天更是如此。习总

书记更是把教育提到了“国之大计、党之大计”的战略高度。教育的根

本任务是立德树人，“课程思政”对于每一位教育工作者来说任重而道

远，希望我们在教育的路上不断探索、积极创新，为新时代教育事业添

砖加瓦！ 
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