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[摘  要] 浅谈高三复习阶段如何高质高量地完成一、二轮复习，并在此期间讲究科学的方法，限时限量地培养学生的各种解题技巧，指导学

生走出各种复习误区。 
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高三英语教学任务很重，我们必须在上半学期教完高中第三册全册。

下半年一轮复习时要认真地梳理高一`高二课本中的语言基础知识，根据

教学大纲要求把课文中的重难点讲深讲透，检查到位。另外，二轮复习

时要加强各种题型的集中训练。回顾这几年高三英语教学工作，我深深

地体会到正确的教学思路、高效的教学方法、得当的教学措施是高三英

语教学得以顺利进行的重要保障。 

1 坚持扎实基础知识 

在高三教学中，尤其是在开始阶段，教师应确立狠抓基础的教学思

路。以课文为主体，多单元复习，教师与学生一起对每单元知识点有重

点地进行梳理、归纳。采用听写、单词填空、造句、翻译、句型转换、

阅读、写作等不同方法，对英语的基础词汇与语法进行逐一突破，不留

疑点。采取稳扎稳打、各个击破的教学策略，不急躁盲进，加强对单词、

词组、句型等记忆与积累，英语水平一定会有很大的提高。 

2 强化高考题型训练，掌握科学解题技巧 

高考的时间要求很高，我们在一轮、二轮复习中就要讲究科学的方

法，限时限量地培养学生的各种解题技巧。 

 2.1 听力：要精心挑选地道的材料，难度可略高于高考。增强时间

意识，语速为每分钟 110~120 个词。听力训练时不仅要培养学生听语言

的能力，还要训练他们掌握听后的答题技巧。要求学生在听的过程中充

分利用听录音前的时间和听各段对话之间的停顿间隙，速读一遍该语段

的全部题干和选项，然后理解、推测、选择。在听录音时要抓住要素，

即时间、地点、人物、事件，以便较好地理解主旨要义；获取具体事实

信息，推断说话背景和说话者之间的关系；理解说话者的意图、观点或

态度。听力训练中遇到听力障碍时要教会学生保持良好的心态，克服听

力障碍，学会放弃干扰信息，切忌因急躁而影响听后面的内容。 

 2.2 语法和词汇知识：限时在 8 分钟内完成，讲究解题技巧，核对

后对错误一要归类，二要归因，抓住主干知识，提高运用语言的能力。 

 2.3 完形填空：限时为 17 分钟左右。做完形填空时，首先应看懂

文章的第一句，接下来浏览全文，了解大意，然后边读边根据上下文、

逻辑、常识、词法知识等进行初步判断。有了自己的初步判断后，再对

照所给选项，找出其中与自己推测完全一致或相近的选项。若四个均与

所预测答案相差甚远，应调整思路，再从新的角度进行推测。在这个过

程中，应瞻前顾后，适时调整。 后应通读全文，再从阅读的角度看文

章是否通顺， 终确定选项。 

2.4 阅读理解：限时间 35 分钟左右，每篇短文要控制在 7 分钟左右。

能以每分钟 70-80 个词的速度读懂生词率不超过 3%的各种题材的文章。

解题步骤：1）先读题目，理解题意（带着问题到文章中查找有关信息）；

2）细读短文，掌握大意，确定答案；3）再读全文，核准答案 

平时要加强对难句、长句分析，注意从多层面来考查学生对不同体

裁、题材的短文阅读理解能力，学会把握主旨要义、作者态度、细节理

解、推理判断和猜词测义，拓展知识面，扩大阅读量，关心时事，提高

逻辑思维能力和分析问题、解决问题的能力。 

2.5 短文改错：限时 10 分钟，通过做改错题来提高学生的观察能力、

纠错能力，了解命题规律和解题思路，掌握解题步骤，解题时应先读全
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文，在根据词法、句法和行文逻辑通篇理解，克服思维定式，注意格式

规范，另外结合书面表达努力提高学生的校验能力。 

2.6 书面表达： 

2.6.1 结合高中英语口语测试和一轮复习多背、多读短文。练习 5

种基本句型和复合句的翻译，掌握一些高频词汇的用法和常用句型。 

2.6.2 灌输运用高级词汇和复杂结构来提高书面表达的档次。 

合理使用动词和动词短语：避免使用相同的词汇，增加表达的新颖

性；使用助动词增强文章的感情色彩。 

注意在写作中使用起、承、转、合的词语。 

注意使用各种复杂结构：状语从句、介词短语、非谓语动词、倒装

句、强调句型等。 

2.6.3 加强对各种文体的审题，提炼要点，分类总结各种材料的格

式和语篇的表达，注意时态、语态、人称的统一或交叉表达。 

2.6.4 养成良好的写作习惯。除突出要点、语句正确外，要养成考

试时打草稿的习惯，书写规范，大小写、标点符号正确，词数到位，卷

面整洁，要把握在 20 分钟左右的时间内完成（学生要余下 10 分钟的时

间去检查整套试卷）。 

2.6.5 一方面教师要尽可能面批，另一方面学生之间要认认真真地

互批，既加强了改错的训练，又能取长补短，互相鼓励，提高写作能力。 

3 走出误区，提高英语复习效率 

听力测试在高考中占 20%，30 分，用时大约 20 分钟。大多数学校对

听力很重视，通常每周放一至两次广播，让学生做听力练习。大多数学

生自己也很重视，自己放磁带做听力练习。但需要指出的是，在听力训

练中许多学生在听完广播和磁带后对完听力答案就算了。其实在做完听

力训练后，教师要指导学生认真阅读答错题目的听力材料，然后在回头

听听相应的材料，分析答错的原因。老师在评价试卷时不能只把答案告

诉学生，要把错误较高的题目让学生再听听，指出学生的错误所在。总

之，听力训练不能拘泥于形式、走过场，要讲求实效。 

有些学生和老师在复习过程中，一味地搞题海战术，喜欢找偏题、

难题来做，不注重课本知识的学习、归纳和巩固。这样的复习学生的基

础往往不扎实，没有清晰的知识体系，题目做的越多错误也越多，而且

错误也有反复，甚至原来做正确的在以后的练习中也有可能做错。高考

题虽然很少涉及课本原句，但试题往往源于课本而又高于课本，其基本

词汇、语法不会超越课本。因此，在复习中以某本资料代替课本的做法

是不可取的。我们复习时一定不能抛弃课本，要做到以本为本，用好课

本这一绝好的语言材料。要求学生经常朗读课本，进一步巩固知识点；

同时，要做到精选精炼，使知识和能力相结合。 

总之，高考复习要积极、全面，既要有数量，更要有质量；既要复

习所学的知识，更要注重培养能力，训练解题的技能技巧；既要扎实掌

握知识内容，又要有科学有效的方法。并且希望广大教师能帮助学生从

众多的误区中跳出来，科学地进行复习，提高高考英语成绩。 

[参考文献] 

[1]何爱军.高三英语写作教学如何为高考做准备[J].中学生英

语,2020(28):154-155. 

[2]刘彩姿.多模态教学在高三英语课堂中的运用实践[J].基础外语

教育,2020,22(03):43-49+109. 

[3]李弦,郭敏.基于英语语法复习的微课设计与制作[J].滁州职业技

术学院学报,2020,19(02):92-94. 


