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[摘  要] 在当前的高中教学环境下，教师在展开数学教学的过程中不仅仅需要能够注重学生基础知识水平的强化教学，同时还需要能够充分

地注重学生科学素养的培养与提升，教师在展开高中数学的教学过程中必须要能够充分地结合高考基本要求来展开对学生的复习教学进程，

这样学生才能够在高考过程中取得优异的成绩。本文先简单介绍了高中数学高考总复习指导的基本现状，然后针对当前的现状提出了一些有

效的改善措施。 
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随着当前社会环境的不断变化，教师在展开对学生的高中数学教学

过程中必须要能够充分地注重学生基本技能的提升，而数学学科作为与

生活实践密切联系的综合性学科，教师在展开教学时必须要能够充分地

注重学生课堂综合效率的提升。 

1 高中数学高考总复习教学指导基本现状 

在当前的高中数学教学过程中，很多教师在展开数学总复习教学时

因为受到以前教学观念的影响。因此在教学时习惯借助于大量的试题来

展开对学生的训练教学模式。 

这就导致了学生在高中数学总复习过程中只能够机械化地展开相关

知识的吸收，这就导致了学生在高中数学学习过程中逐渐地产生厌倦的

消极学习心态，进而造成了学生在高中数学学习过程中复习效率的降低。

同时还有很多教师在教学时没有充分地结合学生的具体学习状况来展开

复习教学，这就造成了很多学生在高中数学复习过程中无法有效地展开

对基础内容的学习，在复习过程中无法形成完善的复习框架，这在一定

程度上严重限制了学生高中数学学习效率的提升。 

2 展开高效高中数学总复习教学指导的有效策略 

2.1 注重对学生基础内容的强化教学 

教师在展开高中数学高考总复习的教学过程中想要有效地保证教学过

程的高效性，就必须要能够在教学时对高考总复习的基础内容展开详细的理

解，然后再根据复习的主体内容来确定出合理的课堂复习教学计划。 

比如教师在展开对高三阶段学生的数学复习教学过程中就可以在教

学时结合复习内容中包含的基础知识框架来展开系统化的教学，教师可

以在教学时积极地引导学生展开对数学内容的分类复习，可以将数学的

复习内容划分为代数部分以及几何部分，然后教师就可以进一步地引导

学生展开对各部分内容的对比式复习。此外，教师在展开高中数学的高

考总复习教学时还需要能够及时地对学生已经掌握的内容进行回顾式强

化教学，让学生可以在复习过程中进一步地加深对相关内容的理解。而

且教师在教学时也可以将复习内容中包含的重难点信息进行总结，然后

就可以要求学生展开深入式理解，这样学生就能够在高中数学学习过程

中逐渐地提升自己的理解能力。 

2.2 针对考题类型展开深入理解 

教师在展开高中数学的高考总复习教学指导过程中想要进一步地提

升学生的课堂复习效率，还需要能够在教学过程中充分地结合当前教学

环境的变化来不断地改善自己的教学理念以及基本的教学方式。教师在

复习教学过程中要能够积极地展开对以往高考内容的深入理解，然后在

复习过程中要能够展开目标式的复习指导。比如近年来高考大纲中对参

数方程有着越来越高的要求，教师就可以在教学时充分地结合与参数方

程相关的基础内容以及这部分内容涉及的一些基础内容来展开目标式教

学，这样学生就可以更加有效地提升自己的高考复习效率。 

2.3 注重学生反思学习能力的提升 

教师在展开高中数学的高考复习教学时还必须要能够充分地注重学

生在学习过程中反思能力的提升，因为在高中阶段的数学内容中包含了

很多复杂的知识内容，但是高中数学的教学时间却是极为有限的，因此

教师必须要能够在教学时积极地引导学生展开对复习内容的反思学习，

让学生可以在复习过程中及时地对学习内容展开反复思考，这样学生就

能够在复习过程中逐渐地形成完善的复习框架。比如教师在展开“直线

与圆”这部分内容的复习时，教师就可以在教学时引导学生展开对相关

内容的对比理解，让学生可以对其中包含的差异内容展开反思思考。这

样学生就能够更加有效地提升自己的学习能力。 

2.4 充分结合教材内容展开高考总复习教学 

学生在高中阶段需要学习的教材内容量是极其巨大的。而大部分教

师在展开高中数学的高考复习教学时并没有能够充分地注重教材基础内

容，只是在教学时将大量的时间用于对一些复习资料的收集上，但这样

的复习方式只会导致学生在高考复习学习过程中无法有效地提升自己对

基础概念内容的理解能力，进而造成了学生无法在高考复习过程中有效

地拓展自己的思维范围，这对于学生数学水平的提升有着极大的限制作

用。因此教师在教学时必须要能够积极地改善自己的复习教学方式，在

教学时要能够积极地引导学生展开对教材内容的理解，让学生可以有效

地提升自己的数学基础水平。 

3 结束语 

总而言之，教师在展开高中数学的教学过程中必须要能够充分地注

重对学生高考总复习教学指导过程的优化。教师在教学时要能够充分地

结合学生的基础学习内容来展开对学生的强化教学。同时，教师还需要

能够在教学过程中积极地引导学生展开反思，让学生可以进一步地提升

自己的数学学习能力。此外，教师在教学时还可以充分地结合教材内容

来进一步地提升学生的高考复习效果，让学生可以从根本上提升自己的

数学综合水平。 
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