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[摘  要]在进行小学语文教学的过程中，教师应该突出学生的主体地位，将学生的所想所得作为教学的主要部分，积极引导学生表达自己的

想法和意愿，在一定程度上减少学生产生厌学心理。在交流的过程中得到答案，提高学生的学习积极性和自信心，巩固学生对文章的认识和

理解，让学生充分感到学习和乐趣和自信。 
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在学生学习过程中产生厌学心理的主要原因在于小学语文教学方式

比较单一、固定。单一、固化的教学方式对于学生来说缺乏一定吸引力，

促使教学内容比较枯燥乏味，学生不愿意接受单调的教学方式，从而降

低学生的学习兴趣和积极性。 

1 加强师生交流渠道 

交流是形成良好人际关系的基础，是构建人与人之间和谐关系的重

要保障。所以，在学生和教师之间不可缺少沟通交流，选择合适的交流

方式促使师生之间建立良好和谐的教学桥梁，使师生之间的关系更加和

谐美好。在小学语文课堂上，大部分学生比较听话，上课能够做到认真

听课，但是仍然有部分学生不愿意听课，出现听不懂课的现象。不同的

教学内容所产生的教学问题不同，学生对于问题的理解也不同，教师应

该给学生充分的时间和机会表达自己的问题，不应该一味讲课，导致学

生的问题无法彻底解决。所以，在进行小学语文教学的过程中，教师应

该突出学生的主体地位，将学生的所想所得作为教学的主要部分，积极

引导学生表达自己的想法和意愿，在一定程度上减少学生产生厌学心理。

例如，在进行《蝙蝠与雷达》一课的教学过程中，教师应该积极主动引

导学生之间对文章内容进行沟通交流，通过教师提问的方式进行师生交

流，共同对文章内容进行初步沟通交流。在蝙蝠夜间飞行的研究和雷达

特点的时候，教师可以提出"蝙蝠和雷达的关系是什么？"这时，教师提

出设问，由学生进行思考和探究，蝙蝠和雷达对学生来说是比较生疏的

知识领域，学生只是通过文章的信息进行回答，答案可能会多种多样，

也可能不贴合实际，但是教师需要给学生自行思考和理解的过程。在学

生进行一定回答后，教师可以通过学生的回答进行概括和扩展，""雷达

的天线就相当于蝙蝠的嘴，雷达的荧光屏就相当于蝙蝠的耳朵，雷达发

出的无线电波就相当于蝙蝠发出的超声波，雷达通过荧光屏接收信息就

像蝙蝠用耳朵接收信息。"这样一来，总结的答案学生能够理解和认可，

在交流的过程中得到答案，提高学生的学习积极性和自信心，巩固学生

对文章的认识和理解，让学生充分感到学习和乐趣和自信，这样便不会

产生厌学心理。 

2 教学方法丰富多样 

在现代语文教学的发展过程中，现代语文教学相较于传统语文教学

最大的区别在于增加了一定趣味性。在学生学习过程中产生厌学心理的

主要原因在于小学语文教学方式比较单一、固定。单一、固化的教学方

式对于学生来说缺乏一定吸引力，促使教学内容比较枯燥乏味，学生不

愿意接受单调的教学方式，从而降低学生的学习兴趣和积极性。教师需

要丰富教学方式，而不是一味灌输式教学，使学生在相对轻松愉悦的教

学环境中学习，让学生和教师之间处于同等地位，通过丰富有趣的教学

方式提高学生的好奇心和求知欲。例如，在进行《草船借箭》一课的教

学过程中，教学内容比较复杂、枯燥，教师可以利用丰富多样的教学方

法进行多方面、多层次教学。由于这篇文章是一个与战争相关的故事，

所以教师可以组织学生进行表演，将学生分为 6 至 8 人一个小组，小组

内部进行剧本编排，任务安排等工作，通过语言和场景构造让学生充分

认识和理解文章内容，表达自己对文章的想法和见解，每个小组表演完

成后，在全班范围内进行投票和讨论，共同选出表演最好的三组，加强

学生之间的关系，给学生展示自己的平台，避免学生产生厌学心理。这

样的教学方式对于学生来说积极性和兴趣更高，学生愿意主动参与到语

文学习中，全身心投入表演中，充分理解和认识文章的主要意思，通过

自己的理解表演出来。 

3 针对个人因材施教 

在小学班级范围内，每一个学生都是独立的个体，每个学生的思维

方式和学习情况都具有一定区别，对于同一个问题的理解程度和角度不

同。因此，教师不能够要求学生的理解和想法都一样，应该给学生充分

的空间针对自身学习情况和学习兴趣学习不同的内容。在完成小学语文

教学后，教师对于学生的学习成果不能一概而论，布置相同的学习任务，

而是应该根据学生在学习过程中的不同收获和见解帮助学生进行深层次

领悟学习，深化学生的学习能力。例如，在进行《夏天里的成长》一课

的教学过程中，教师在对文章内容进行整体讲解结束后应该主动与学生

进行内容探讨，了解学生对文章内容的初步理解，并对不同程度的学生

布置不同的学习任务。对于逻辑思维能力比较强的学生可以让学生对文

章的整体发展进行整理，使学生展示自己的强项，并得到教师的肯定，

对于感性思维能力比较强的学生教师可以让学生对文章的感情色彩进行

归纳，这样一来，使不同程度的学生得到个性化发展，提高学生的学习

自信心，减少厌学心理的产生。 

4 结语 

综上所述，小学语文教学过程中学生产生厌学心理的原因比较多，

导致小学语文教学的效果和质量无法有效提升，学生缺乏对语文学习的

积极性和兴趣，为了改变学生的学习状态，提高对语文学生的积极性，

本文通过加强师生沟通、丰富教学方式和针对性教学方法三个方法提高

学生对语文学习的关注度。 
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