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[摘  要] 随着初中教育政策的不断深化和发展，物理教学方式也发生了翻天覆地的变化，情感激励这一教学方式渐渐走入了初中物理课堂，

促进学生建立自信心。情感激励方式不仅仅帮助学生获得满足感，还让学生对物理产生浓厚兴趣。对于初中阶段的学生来说，这一教学方式

令他们成为课堂的中心，并从中获得学习的快乐。 
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情感激励能为初中的物理课堂带来愉悦轻松的氛围，让学生和教师

建立良好的关系。只有在一个舒适的环境下在善解人意的教师的带领下，

学生才会更愿意去深入学习物理，才会对物理产生极大兴趣。初中物理

对于之前从未接触过的学生来说是一个难攻克的关卡，所以非常需要教

师应用适当的教学方式带领他们探索物理世界。 

1 初中物理教学中情感激励的原则 

1.1 科学性原则 

凡事都要讲究科学性，不然的话课堂就会乱套，学生根本无法从课

堂中学到知识。这就需要教师的情感激励策略具有层次性和逻辑性。具

有层次性是为了维护课堂的秩序，情感激励不代表着毫无原则不讲科学

的激励，而是要符合教育综合理念，做到有层次，有秩序。具有逻辑性

是因为学习物理需要严谨认真的学习态度，因此教学方式更不能有半点

纰漏，情感激励是一项新兴的教育方式，这教学方式在物理教学的运用

中更是需要极为严谨的逻辑性，根据学生的认知能力，情境的不同和内

容的不同而做出相应的变化。 

1.2 情感性原则 

情感激励自然要遵循情感性原则。在教学过程中，物理教师要以饱

满的热情以及充分的耐心，对学生的关心等让学生体会到来自教师的善

意。处于初中这个阶段的孩子，大多数比较爱面子，自尊心极强，这就

需要教师把握奖罚之间的度，既能激励学生继续进步，也避免学生自尊

心受损。因此，教师在学生取得进步的时候或者积极表现的时候，千万

不能吝啬表扬，要让学生感受到教师的夸赞，激励他们继续努力；在他

们犯错误的时候，一定要耐下心来，万万不能挖苦学生，这只会让学生

越来越讨厌上物理课，从此对物理失去兴趣。但需要注意的是，表扬和

惩罚都要有一个度，否则只会让学生越走越偏。 

1.3 目的性原则 

目的性原则中的“目的”简单来说也就是目标，实行情感激励的目

标。在初中物理课堂中实行这一教学方式，就是为了激励学生学习物理，

激发他们对物理的兴趣。但主要还是为了实现短期目标，毕竟实现所有

短期目标之后，长期目标也就不在话下了。情感激励遵循目的性原则，

可以让学生和教师为了短期目标一起努力， 终实现教育的终极目标，

激发他们的热情，在为目标的同时也提升了自己的物理水平。 

2 初中物理课堂教学渗透情感激励策略的途径 

2.1 改变课堂氛围 

物理课堂是学生学习物理的主要场所，教师在课堂上实行情感激励

是为了促进学生的学习，提高学习效果。传统的教学方式忽略学生的主

体地位，教师是整个课堂的主角，教师将知识毫无保留争分夺秒地传授

给学生，丝毫没有考虑过学生是否吸收，这只会让课堂变得死气沉沉没

有生机。因此，改变课堂氛围能让情感激励更好的在课堂上进行，一个

良好活跃的课堂气氛会让学生更加投入轻松，这样教师再通过情感激励，

就可以很好地将学生带入到课堂中去，引导学生自己去思考去探索，激

发学生学习物理的积极性，让学习物理成为一件快乐的事情。 

2.2 举行与物理有关的活动 

物理课堂可以通过举办一些活动来使它变得丰富多彩。例如，在课

堂上教师做一些物理实验，学生通过观察实验来了解实验内容；教师还

可以举办物理知识竞赛，鼓励学生积极参加，拓展学生们的视野等等。

学生在参加活动的同时也加强了和教师的沟通，促进情感的交流。很多

学生之前不敢与教师有过多的交流，对教师有恐惧感，这对教师实行情

感激励是非常不利的，因此教师可以通过举办活动拉近与学生的距离，

加深对学生的了解，为渗透情感激励教学打下基础。在这些活动中，教

师可以更好地走进学生的世界，从而产生情感共鸣。要知道，只有师生

关系变好了，课堂教学才能更好进行，效率才会不断提高。 

2.3 转变教学方式 

以往的教学方式多多少少存在一些问题和不足，教师一定要及时的

转变教学方式，进而提升学习效果。物理的基础主要是观察和实验还有

理论学习。对于之前没有接触过学生来说，物理是比较难得，学起来可

能会吃力，这是教师千万不能心急，一定要耐心地帮助学生巩固基础，

引导他们树立自信心。而且物理是一门注重逻辑思维能力的一门课，依

靠死记硬背是学不长久的，只会让学生对物理越来越没有兴趣，所以教

师一定要转变教学方式，在传授学生知识的基础上，还要告诉学生正确

的学习方法，引导学生如何高效学习物理，而且一定要注重对学生的情

感激励，避免学生产生一些消极情绪影响学习进度。 

3 结束语 

总而言之，在进行物理教学的过程中，会让学生收获到很多知识，

学习很多技能，提升自身能力。但 关键的是，要时刻关注学生的情绪，

将情感激励渗透到教学过程中，引导学生一级极认真的态度去学习物理，

去探索物理的奥秘。作为教师，不仅要传授给学生知识，更要让学生感

受师生之间珍贵的情谊，加深了解。 
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