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[摘  要] 随着改革开放的步伐加快，毒品的魔爪悄然伸进了农村这块净土。吸毒、贩毒让宁静纯洁的农村变得人心惶惶。毒品这恶魔不知摧

毁了多少花季的少男少女，毁灭了多少曾经幸福美满的家庭，多少家庭因为它而倾家荡产，妻离子散，家破人亡。毒品这恶魔像“定时炸弹”

一样随时随地爆炸，威胁着我们的正常生活，残害着我们的下一代，除掉“恶魔”刻不容缓。要有效斩断毒品这魔爪，我们就要从小开始教

育，通过各种活动，提高对毒品危害的认识，增强自我防范保护意识，树立正确的人生观，养成良好的行为习惯。针对学校地域的实际情况，

我们开展了《农村小学学生的禁烟禁毒教育研究》，在研究中对小学生禁烟禁毒不良行为矫正采取了以下有效策略： 
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1 广泛宣传，提高认识 
通过广泛宣传，提高学生与家长对烟草、毒品危害的认识，让学生

从思想上养成拒绝抵制烟草、毒品的意识，增强自我防范、自我保护的

意识，学会自护自救和自我检查、纠正不良的思想行为。 

1.1 文字宣传，普及知识 

通过派发调查问卷、家长的一封信及到社区派发宣传资料等方式进

行广泛宣传，普及烟草、毒品危害的基本知识和禁毒法律法规宣传。让

学生及家长牢记“四知道”：知道什么是毒品；知道吸毒极易成瘾，难以

戒断；知道毒品的危害；知道毒品违法犯罪要受到法律制裁。在普及知

识的同时争取家校联手，共同提高学生对吸烟吸毒危害的认识，防范吸

烟吸毒不良嗜好的入侵。 

1.2 环境宣传，消除诱惑 

学校与村委、派出所联手，清查学校周边赌博、吸烟、喝酒、黑网

吧等不良场所，严禁学校周边商店售卖黄赌毒等玩具及食品，合力潇清

学校周边环境的不正之风，还给小学生一个纯洁的学习生活环境。通过

联手改变学校周边的不良风气影响，减少小学生接触及涉足不宜进入的

场所的机会，避免受到不法分子引诱和影响，让正能量的教育发挥更好

的效果，从而杜绝不良行为的形成。 

1.3 视听宣传，提高觉悟 

校内设有专门的禁毒宣传栏，办公室、楼梯、走廊张贴禁烟标志、

禁毒宣传标语，让小学生对禁毒耳濡目染；每班定期更新禁毒专栏、观

看电视、电影、视频资料等，让小学生了解因吸毒、贩毒、染毒悲剧和

刑事犯罪等案例，知道毒品害人、害已，祸国殃民。促使他们养成坚决

抵制毒品的思想和意识，自我纠正不良行为，自觉养成良好的行为习惯，

从思想上切断烟草毒品对小学的入侵危害。 

2 多彩活动，实践体验 
通过丰富多彩的活动，让学生经历、实践、体验，切实感受染毒、

吸毒、贩毒等严重祸害，引导他们用实际行动远离毒品，拒绝毒品，抵

制诱惑，珍爱生命，能严格自律自觉远离烟草、毒品，学会采取正确方

法进行自护自救，坚定与毒品斗争到底的信念. 

2.1 竞赛活动, 

通过组织禁毒知识、手抄报、绘画、卡片制作、征文、禁毒拍手操

等比赛活动，让学生在形式多样的活动中亲身参与体验，直观地了解烟

草、毒品的危害性。在竞赛活动中，不但能警醒自己还可倡议同学及家

人，起到了互相监督互相纠正不良的思想倾向和不良的行为习惯。 

2.2 现场宣讲 

邀请镇禁毒办专业工作人员进校园，开展现场宣讲、图片和毒品仿

真品讲解展示，现场普及毒品知识，传授自护自救的技巧，抵制毒品的

方法和有奖问答等，现场对学生进行全方位的生命教育，坚定学生关紧

拒绝毒品入侵的心灵大门，并付之于实际行动的决心。 

2.3 宣誓签名 

在国旗、队旗下举行庄严的宣誓、签名仪式，用规范的仪式震撼人

心，并将签名标题横幅悬挂在学校大厅，让仪式感、神圣感强化教育效

果，时刻敲响拒绝毒品的警钟，驱使每一位学生用实际行动承诺自己的

誓言。 

2.4 主题教育 

定期开展禁毒讲座、主题班会或中队会等主题教育，通过聆听故事、

交流讨论、搜集资料、艺术表演等形式，科普毒品知识、分析案例、学习

禁毒法律法规、自护自救常识，引导学生树立正确的人生观，从现在做起，

从自己做起，养成良好的行为习惯，拒绝诱惑，抵制毒品，珍爱生命。 

2.5 实践感悟 

组织参观戒毒所的社会实践活动，让学生现场感受戒毒人员的生活

状况，聆听戒毒人员的现身说法、忠告及忏悔等，通过亲临其境、耳闻

目睹的教育，让学生真切认识毒品这“恶魔”的罪行，自觉矫正自己的

不良行为，远离烟草、毒品。 

3 追踪跟进，爱心扶助 
3.1 建档追踪 

对家庭成员有吸毒行为和染有不良行为的学生，学校都建立个人档

案，通过家访、面谈等途径，对建档学生追踪跟进，及时引导，帮助他

们矫正不良行为，严防烟草、毒品祸根蔓延。如：小志因家庭问题长期

与不良社会青年混杂在一起，染上抽烟、打群架和赌博的恶习，经过一

年的建档追踪教育，他慢慢改掉恶习，在 2017 年镇运会上勇夺两面金牌，

由不良少年成为校争光的体育小明星。 

3.2 关怀扶助 

对不良行为的学生，从不歧视、不放弃，积极发挥各种力量帮助他

们解决实际困难，走出困境。如：我校小轩同学其父多次强行戒毒未果

反复复吸，和美的家庭变得穷困潦倒，小轩兄妹俩变得自卑内向、偏激、

不合群。通过关怀扶助行动，让他们得到社会爱心力量、义工团体的慈

善支助与帮扶，兄妹俩慢慢变得开朗上进，可喜的是通过扶助，其父戒

毒至今一年多未再复吸并找到了工作，成功挽救了一个家庭。 

毒品危害太大，一旦染上，必将毁灭自己，祸及家庭，危害社会，

我们一定要想方设法，用实际行动构筑铜墙铁壁，远离毒品，珍爱生命，

让和谐、幸福、安全的生活之花处处开放。 
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