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[摘  要] 高中阶段的物理教学一直是教师教学的一大难点。伴随着目前课程改革教学观念的不断深入，在这一阶段的教学过程中，教师也应

以构建属于学生发展的高效课堂作为重要教学基础。以兴趣作为导向，开展快乐教学，以生活作为桥梁，帮助学生走入探究世界。以问题作

为主线，鼓励学生进行自主探究，在新的课程改革过程中，注重改革实际效果。帮助学生了解知识，实现有效课堂成果，发挥学生学习过程

中的主观能动性。 
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高效课堂是目前一种十分重要的课堂改革模式。同传统课堂教学相

比，高效课堂更为强调的是以学生为中心的自主探究模式。在教学时，

教师要改变以往的教材为中心灌输式教学，加强知识活动，注重情感融

合。为实现这一教学目标，教师也应对整体教学产生一个更为深刻的了

解，着眼于学生，帮助学生完成全面发展。树立新的教学观念，突破物

理课堂教学的重点部分，提高学生思维积极性，让新时代的高中物理课

堂更具趣味。 

1 以兴趣作为引导，开展快乐教学 

兴趣是学生学习物理最好的老师，同时它也是鼓励学生认识知识的

内在动力。在教学过程中，若教师能够激活学生的学习动力，那么整体

物理课堂也会起到更加出人意料的效果。大多数时候，由于物理学科的

难度，部分学生在物理认知过程中往往会产生一种厌倦心理。这样的教

学过程也会逐渐影响学生的参与程度，学生无法在知识学习过程中真正

了解知识。同时它也不能够帮助学生认识一些相关重点，为改革课堂，

在教学时，教师要激发学生对于学习的浓厚兴趣。 

点燃学生的求知欲望，运用多种形式，激活学生思维，真正完成学

生学习模式的转变。例如在教学《机械能守恒定律》这一课程时，这时

教师就应注重课堂导入环节的精心设计，力求运用多媒体在短时间内给

学生带来一种耳目一新的感觉。引起学生对知识产生阐述，激发学生的

学习动力，让学生在课堂学习过程中了解知识。这时教师就可以准备一

些道具和学生共同做实验――把单摆悬挂在铁架台上，让学生在课堂上

观察单摆的具体摆动情况，然后通过调节水平尺的高度了解不同情况下

小球摆动的具体模式。这样的实验教学更具生动性，它能够吸引学生，

帮助学生完成实验了解。在教学过程中，教师应以激发学生的主观能动

性作为重要出发点，深入学生探究课堂，完成学生的思考理解。 

2 以生活为桥梁，帮助学生走入探究世界 

物理是一门与实际生活有着较强联系性的学科。在教学过程中，教

师应构建起物理学科与学生发展的重要桥梁，而这也是整个物理教学的

本质。新课标明确指出了物理与生活的实际联系，在教学时，教师要以

新的课程教学作为重要思想。摆脱传统的封闭式教材教学，引导学生从

生活现象出发，帮助学生认识一些简单的生活现象。鼓励学生从生活现

象进行思考，而这也能够加强学生的实际知识掌握。它能够真正实现由

抽象到形象的由浅到深教学过程。 

为实现教学成果，在教学过程中，教师也需注重相关教材资料的整

理开发，联系实际从教教材转变为用教材教。例如在教学《动能》这一

概念时，由于动能这一概念有着较强的抽象性，如果单单只是从概念开

始讲解，学生也很难了解知识。在教学过程中，教师可以从学生熟悉的

生活现象出发，引起学生进行深入思考。这时教师就可以提出这样一个

问题――为什么我们在行走时要躲过高速驶来的汽车呢？此时学生也会

运用自我经验联想，原来这时的汽车速度很快，如果不躲开的话，它们

就会对我们的身体造成伤害。在此基础上，教师也可以此作为物理课堂

的引入点，帮助学生认识动能势能的相互关系。通过从生活入手，教师

能够鼓励学生认知知识，进一步实现课堂教学的简单化。 

3 以问题为主线，开展学生的自主探究 

高效课堂是建立在学生自主发展基础之上的，为此，在建设高效课

堂时，教师也要实现整体教学观念转变。注重学生学习的自主权利，适

当开展合作学习，以问题作为重要主线。 

构建学生的知识学习天地，善于运用问题突破知识教学重难点，这

时这样的问题教学也更具活力，教师也能够进一步激活学生思维。例如

在教学《机械能守恒定律》这一课程时，这时教师就可以围绕动能和势

能的相互转变来设计题目――假如某一物体为 m，在下落过程中在 h1 时

的速度为 v1，h2 处的速度为 v2，那么在这一过程中，它的机械能是怎

样转变的？通过这样的探究活动，教师能把学生学习的积极性推向高潮。

过后，教师再合适分组，要求学生探究问题，鼓励学生运用自我所学的

方法来重新构建知识体系。这样的知识求证过程也往往更具实际效果。 

4 总结 

高效课堂的构建需要教师教学的实际钻研。在教学过程中，教师要

鼓励学生成为课堂教学的主体者，加强自我引导。开展积极活动，带领

学生走入课堂，加强实际教材的相关使用，注重问题探究。在师生之间

开展趣味活动，带领学生走入物理探究世界，进一步突破高中物理课程

教学中的一些难点。在有效情景创设过程中，构建物理高效课堂，使学

生真正体会到物理学习的无穷乐趣。 
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