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[摘  要] 本文首先介绍了数学应用能力，及其对于小学生的重要性。接着分析了数学实践活动的特点

和意义，阐明其对数学思维发展及应用能力提升的积极意义。小学数学教师在实际教学中，通过设置

问题导向型、动手操作型、合作探究型和跨学科融合型等多种教学途径，就能帮助学生更好地理解和

应用数学知识，提升解决实际问题的能力。最终证明，数学实践活动是培养小学生数学应用能力的有

效途径，能够促进其全面发展。 
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[Abstract] This article first introduces the application of mathematics and its importance for primary school 

students. It then analyzes the characteristics and significance of mathematical practical activities，elucidating their 

positive impact on the development of mathematical thinking and the enhancement of application skills. In 

actual teaching，primary school mathematics teachers can help students better understand and apply mathematical 

knowledge and improve their ability to solve practical problems by setting up various teaching approaches such 

as problem-oriented，hands-on，cooperative inquiry，and interdisciplinary integration. Ultimately，it is proven 

that mathematical practical activities are an effective way to cultivate the application abilities of primary school 

students，promoting their all-round development. 
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引言： 

在当今教育中，数学应用能力作为学生综合素养的重要组

成部分，受到了越来越多的关注。尤其是在小学阶段，数学不

仅是基础学科，更是培养学生逻辑思维和实际问题解决能力的

重要工具。然而，传统的教学模式往往侧重于知识的灌输，忽

视了学生实际应用能力的培养。开展数学实践活动，学生就能

够在实际问题中运用数学知识，提升解决问题的能力。文章将

探讨如何通过多样化的数学实践活动，帮助小学生提高数学应

用能力，提出了具体教学策略。 

一、数学应用能力的定义及重要性 

数学应用能力，是指个体运用数学知识、方法和技能，解

决实际生活中出现的各种问题的能力。这种能力不仅仅体现在

对数学理论的掌握和计算技巧的熟练上，更在于能够将抽象的

数学知识转化为解决现实问题的工具。具体而言，数学应用能

力包括理解和分析实际问题、选择合适的数学模型、运用数学

方法解决问题，并能够根据实际情况调整方案和策略
[1]
。 

随着社会发展，科学技术进步，数学在各行各业中的应用

愈发广泛，数学应用能力的培养也成为教育的重要目标之一，
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对于小学生而言尤为重要。数学应用能力的提升，能够帮助学

生更好地理解和融入日常生活中的数学情境。例如，学生在购

物、规划时间、测量物品等过程中，需要运用数学知识进行决

策和分析。数学应用能力的培养，还能够增强学生的综合素质，

使其在面对复杂问题时，能够独立思考、科学推理并做出合理

判断。更为重要的是，数学应用能力的培养，为学生今后的学

习奠定了坚实基础，无论是在后续的学术研究，还是在未来的

职业生涯中，良好的数学应用能力都是必不可少的核心竞争

力。 

二、数学实践活动的特点与意义 

数学实践活动，是指通过具体的操作、实验或模拟情境，

让学生在实际体验中应用数学知识并解决实际问题的活动。与

传统的课堂学习不同，数学实践活动强调的是学生在动手操作

和实践中学习数学，体现了数学知识的实际应用性。通过这种

方式，学生可以从抽象的数学知识中走出来，进入到真实的生

活和工作情境中去，更好地理解和掌握数学知识。 

数学实践活动能够有效促进小学生数学思维的发展，通过

亲身参与实践，学生在解决实际问题的过程中需要调动自己的

观察力、分析力和判断力，进一步培养逻辑思维和创造性思维。

这种实践活动不仅能帮助学生理解数学知识，还能激发主动探

究数学问题的兴趣，促进数学思维的深化和升华。例如，在制

作数学模型时，学生需要根据实际需求，选择合适的数学方法

进行计算和推理，这锻炼了思维的灵活性，有助于提高问题解

决的能力。另外，数学实践活动在提升小学生数学应用能力方

面具有显著作用，通过与生活实际紧密结合的实践活动，学生

就能够认识到数学知识在日常生活中的广泛应用，进而增强运

用数学知识解决实际问题的信心与能力。在解决实际问题时，

学生不仅能加深对数学知识的理解，还能够在实践中不断检验

和调整自己的思路与方法，这种通过动手操作和实践经验积累

的方式，极大提高了学生的数学应用能力
[2]
。 

三、通过数学实践活动提高小学生数学应用能力的

途径 

1.问题导向型实践活动 

问题导向型实践活动，是通过设置实际生活中具有挑战性

的问题，激发学生解决问题的兴趣，并通过思考和探讨，培养

其运用数学工具和方法解决实际问题的能力。这种活动方式具

有很强的实际意义，能让学生深刻理解数学知识在日常生活中

的应用，同时也能有效提升其数学思维和解决问题的能力。通

过这一活动，学生能够从现实问题出发，探索解决方案，从而

将课堂学习与实际生活紧密结合
[3]
。 

以“超市购物”为案例，教师就可以设计一个问题导向型

的实践活动。在活动开始前，教师先向学生展示一张超市购物

清单，列出不同商品的价格。例如，苹果 5元/斤，香蕉 3元/

斤，鸡蛋 2 元/个，小明打算购买 2 斤苹果、1 斤香蕉和 10 个

鸡蛋。接着，提出问题：“小明一共需要多少钱？如果他有 50

元，能买下这些东西吗？”这时，学生需要运用加法、乘法等

基础数学知识，通过具体的计算来解决问题。教师要引导学生

讨论解决方法，首先通过乘法计算出每种商品的总价，然后将

这些总价相加，得出购物的总金额。教师还需引导学生进一步

思考，“如果小明的钱不够用，他应该如何调整购物清单？”

通过这种设计，学生不仅复习了数学运算，还学会了如何运用

数学方法处理现实生活中的问题。学生在解答这些问题时，需

要合理选择数学工具，灵活运用加法、乘法以及比较等数学方

法，培养了解决实际问题的能力。为了进一步提高学生的数学

应用能力，教师可以在问题导向型实践活动中加入更多的实际

生活情境。例如，可以设计一个“家庭预算”的问题，让学生

模拟家长制定一周的生活费用预算，设置各种生活开销，如电

费、水费、食品和交通费等，要求学生根据预算情况合理分配

每项开销，最终确保不超支。通过这种情境模拟，学生就可以

运用加法、减法、除法等数学知识，综合分析各项支出，学会

如何合理运用数学进行日常生活的计划与决策。 

2.动手操作型实践活动 

动手操作型实践活动，是一种通过具体的数学模型或实

验，帮助学生理解抽象数学知识的教学方法。这类活动通过学

生的实际参与，将抽象的数学知识转化为具体的操作过程，让

学生通过“做中学”，更好地理解和掌握数学内容。在活动中，

学生不仅能够加深对数学概念的理解，还能在实践中发现问题

并寻求解决方案，从而提升他们的数学思维和解决实际问题的

能力
[4]
。 

在小学数学教学中，几何图形是一个重要的内容，尤其是

在学习长方形、正方形、三角形等图形的面积计算时，学生常

常会感到抽象和难以理解。为此，教师可以设计一个动手操作

型的实践活动“几何图形的拼搭与面积计算”。活动开始时，

教师为学生准备了不同形状的纸片，纸片的尺寸已知。向学生

展示如何通过拼搭这些图形来组成更大的图形，并提问：“你

能利用这些图形拼出一个大的矩形吗？能计算出这个大矩形

的面积吗？”学生动手拼接不同的几何图形，感受几何图形之

间的联系和不同形状的面积计算方法。在活动过程中，学生会

用正方形纸片拼接成矩形，教师引导学生回顾矩形的面积计算

公式：面积=长×宽。接着，让学生拼搭矩形中的小三角形、



国际教育论坛 
第 7 卷◆第 3 期◆版本 1.0◆2025 年 

文章类型：论文 刊号 ISSN: 2705-120X（O） EISSN: 2705-1196（P） 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 24 

Journal of International Education Forum 

长方形等形状，计算每个小图形的面积，并将它们加总，最终

得出大矩形的总面积。通过这种具体的操作，学生加深了对面

积计算公式的理解，能够直观地感受到面积计算在实际操作中

的应用。除了平面几何部分，动手操作型实践活动还可以应用

于立体几何知识的教学。例如，在讲解“长方体的体积”时，

教师可以让学生运用积木或小盒子，拼搭出不同尺寸的长方

体，并计算其体积。教师可以提出问题：“你能根据长方体的

长、宽、高，计算出它的体积吗？”学生通过亲自拼搭和测量，

感受长方体体积的计算公式：体积=长×宽×高。学生需要运

用数学公式计算体积，还能通过实际的操作，理解体积的含义，

这种通过具体操作来理解抽象数学知识的方式，有助于有效提

升学生的空间想象力和数学操作能力。 

3.合作探究型实践活动 

合作探究型实践活动强调通过小组合作解决实际问题，培

养学生的团队协作和交流能力，同时通过讨论与探究，深化学

生对数学知识的理解与应用。在活动中，学生通过集体讨论、

协作解决问题，能够提升数学思维能力，还能在团队合作中提

高沟通和协作技巧，通过这种方式，学生可以学习到数学知识，

并在实践中体验集体智慧的力量，达到共同进步的效果。 

在小学数学教学中，物体测量是一部分非常重要的知识

点，尤其是在学习长度、面积、体积等概念时。为了帮助学生

更好地理解这些概念，教师可以设计一个“物体测量”的合作

探究型实践活动。在这个活动中，学生需要组成小组，利用卷

尺、标尺等工具，测量不同物体的长度、宽度、高度，并计算

出物体的周长、面积或体积。活动开始时，教师向学生展示几

个不同的物体，如长方体的盒子、圆柱形的瓶子、正方形的纸

板等，并分发测量工具给每个小组。然后，教师提出问题：“你

们能测量这些物体的各个尺寸吗？并计算出它们的周长、面积

或体积。”小组成员之间需要分工合作，有的同学负责测量物

体的长度和宽度，有的负责计算面积或体积。小组成员之间要

进行讨论，共同确定测量方法和公式，确保每一步操作都准确

无误。例如，在测量长方体盒子的体积时，学生首先用卷尺测

量长、宽、高，之后使用体积公式（体积=长×宽×高）进行

计算。在测量圆柱形瓶子的体积时，学生需要先测量瓶子的高

度和底面半径，然后运用圆柱体积的公式（体积=π×r²×h）

进行计算。通过这种实践，学生就会加深对测量工具和公式的

理解，并学会了如何将数学知识应用于实际问题中。 

4.跨学科融合型实践活动 

跨学科融合型实践活动，通过将数学与其他学科如科学、

艺术等相结合，拓宽了学生的应用视野，能帮助学生理解数学

在不同领域中的实际应用，这种活动能够加深学生对数学知识

的理解，还能够激发学习兴趣，培养在多学科交叉情境中灵活

运用数学知识的能力。通过跨学科的学习，学生能够看到数学

与现实世界的紧密联系，从而提升综合素养和创新能力
[5]
。在

小学数学教学中，几何图形是一个重要的知识点，但学习几何

图形的性质和计算时，学生常常会感到抽象和枯燥。为了让学

生更好地理解这些抽象的知识，教师可以设计一个跨学科融合

的实践活动“几何图形创作”，将数学与艺术相结合。活动开

始时，教师首先引导学生复习常见的几何图形，讲解基本性质、

周长和面积计算公式。接着，提出问题：“你能用这些几何图

形来创作一幅图画吗？并计算你所用几何图形的面积和周

长。”学生需要在纸上使用不同的几何图形，如用三角形拼接

出一座山，使用圆形设计太阳，或用正方形组成房子等，创作

出一幅富有创意的艺术作品。在创作过程中，学生不仅要运用

数学知识计算每个几何图形的面积和周长，还需要通过艺术的

表现形式，增强空间想象力和创造力。例如，学生在绘制一个

由多个矩形组成的房屋时，需要计算每个矩形的面积，并将这

些面积加总得到房屋总面积。 

结语： 

总之，通过数学实践活动，小学生不仅能深入理解数学知

识，还能学会将所学的数学知识应用到实际问题中，增强数学

思维和解决问题的能力。无论是问题导向型、动手操作型、合

作探究型，还是跨学科融合型实践活动，都为学生提供了灵活

运用数学的机会。通过这些活动，小学生的数学应用能力得到

了有效提升，同时也培养了合作、创新和综合能力，因此，数

学实践活动应成为小学数学教学中的重要一环。 
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