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[摘  要] 现阶段初中地理学科教学中，针对微偏生开展有效的心理疏导，解决其实际心理问题成为提

升学科教学效果的关键。而为真正实现这一点，需要学校、教师对微偏生心理特征建立全面的认知，

以此为基础积极寻求家庭、社会支持，勠力同心助力学生的心理健康成长。基于此，本次研究中结合

初中地理学科教学实况，分析论述微偏生各个方面的心理特征，明确学生面临的心理问题。在此基础

上，以家校社协同为基础提出初中地理教学中微偏生心理疏导对策，依托地理学科教学为这些学生的

心理健康发展提供科学引导。 
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[Abstract] In the current teaching of junior high school geography，effectively conducting psychological 

counseling for underachieving students and addressing their actual psychological issues is key to improving 

teaching effectiveness. To truly achieve this，schools and teachers need to establish a comprehensive 

understanding of the psychological characteristics of underachieving students. On this basis，they should actively 

seek support from families and society，working together to promote the mental health development of students. 

Based on this，this study combines the actual situation of junior high school geography teaching to analyze and 

discuss the various psychological characteristics of underachieving students，clarifying the psychological problems 

they face. Building on this，it proposes psychological counseling strategies for underachieving students in junior 

high school geography teaching，based on collaboration among home，school，and community，providing 

scientific guidance for the psychological well-being of these students through geography education. 
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初中阶段是学生世界观、人生观、道德观发展形成的关键

时期，这一时期的教学中，要密切关注学生心理健康发展，及

时发现学生身上各种心理问题，并加以及时有效的干预。所谓

的“微偏生”具体指日常学习生活中，行为习惯相较于心理正

常学生出现小幅度偏离的学生。这些学生的个人行为表现一般

不会产生对他人显著的不利影响，但如果教师未能对这些学生

心理健康发展给予有效的干预，可能导致学生出现更严重的心

理问题。在初中地理学科教学中，微偏生的心理问题对其学习

质量乃至班级整体地理教学秩序都构成了一定程度的影响，教

师需要从学科教学中这些学生的具体行为表现入手明确认识

其心理特征，并通过家校社协同的方式对这些学生进行有效的

心理疏导。 

1.初中地理学科教学中微偏生心理特征分析 
1.1 自尊心过强，将老师同学建议视为对个人尊严的伤害 

结合初中地理学科教学中对微偏生的行为习惯观察发现：

微偏生普遍有着极强的自尊心，这种强烈的自尊心使得微偏生

在课堂上难以虚心接受来自教师、同学的合理建议，并将其视

为是他人对自身的“讽刺”。 
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一些微偏生在课堂学习中，具备主动回答问题的意识。但

是，当这些学生回答问题结果不正确被教师指出时，他们的学

习态度往往会急转之下，在课堂剩余时间内再不主动回答问

题，一部分学生甚至会将这种状态延续到之后的课堂学习中，

与教师关系逐渐冷淡
[1]
。而在课堂上，当其他同学指出其错误

时，这些学生普遍会立即进行反驳，会寻找各种理由不接受同

学提出的意见，甚至出现对同学的人身攻击行为。由此分析这

些学生的心理特征，他们主观上认为自己是绝对正确的，他人

指出其错误是对其尊严的伤害。这些学生心理层面普遍畏惧教

师的“权威性”，因而不会与教师爆发直接的冲突，而在其他

同学指出其错误时，微偏生往往会将之前受“教师”压抑的负

面心理向同学发泄。 

1.2 与同学关系冷淡，缺少集体荣誉感 

在观察初中地理课堂教学中发现，微偏生在课堂上普遍缺

少与其他同学的互动，只有在教师强制要求下这些学生才会和

其他同学共同开展课堂学习活动。而在课下观察学生之间的交

流互动也能够看到，微偏生在课下也比较孤僻，很少与其他同

学互动交流
[2]
。而通过与其他学生的交流了解到：他们也不愿

意主动和班上的微偏生一起学习、玩耍。这些学生表示，微偏

生给人以明显的以自我为中心的感受，他们在和他人相处时完

全不顾及他人的感受，经常奚落、嘲讽、为难同学。除此之外，

观察学生参与地理学科集体活动中还发现，微偏生普遍对集体

活动成果缺少关心，而且在活动过程中，任何同学出现的任何

令其不满意的行为都会令微偏生有明显的情绪反映，对同学进

行一定程度的人身攻击，发泄自身不满。 

综合以上情况，初中地理学科教学中，微偏生在融入集体

方面有明显的问题。从心理层面分析，微偏生普遍存在“自我

中心”的思维特征，他们主观上认为周围的一切应全面服务于

自己的心理需要。他们对于任何“忤逆”他们心理需求的人或

事都有着极强的抵触心理。此外，微偏生心理对“集体”概念

的认知有明显错位。正常情况下，集体中个人应服务于集体，

而在微偏生看来，集体应该向个人服务，个人行为即集体的意

志。总而言之，微偏生心理存在明显的孤立特征，回避与他人

的积极互动，由此不断加强微偏生“自我中心”的心理特质。 

1.3 畏惧教师管束，同时伴随逆反行为 

观察初中地理教学中微偏生的行为表现可以看到，微偏生

的行为存在着一定的矛盾。首先，微偏生对教师管束有明显的

畏惧，在心理层面上表现出对教师权威性的服从
[3]
。但是，微

偏生在地理学习教学中，还会经常出现逆反行为，尝试挑战教

师的权威性。教师面对学生的逆反行为，对学生进行严厉的批

评教育的情况下，学生会表现出十分“诚恳”的认错态度，在

之后相对较长的一段时间内不重复出现相同的行为。但是，初

中教学中绝大多数情况下地理教师都是以科任教师的身份参

与教学，不直接管理学生，教师因此不会直接对学生施以惩戒，

这种情况下，微偏生会变本加厉，用更恶劣的行为挑战教师的

权威。 

从心理层面分析微偏生上述行为，可以看到：微偏生无论

是对教师权威性的服从行为还是挑战教师权威性的逆反行为

实质上都是微偏生对教师底线的试探。从微偏生的心理来看，

教师在他们的眼中更多是“敌人”的角色，微偏生在与教师相

处的过程中带有明显的对抗情绪。这种情绪氛围下，微偏生会

不断在教学中与教师唱反调，不仅影响到自己的学习效果，也

给班级整体的学习氛围带来不良的影响
[4]
。 

2.家校社协同下初中地理学科教学中微偏生心理疏

导对策 
2.1 引导学生换位思考，切实感受自己对他人的心理伤害 

初中地理学科教学中，针对微偏生的心理问题，可以通过

换位思考形式让学生更充分认识到自己心理问题的严重性，进

而引导学生在学习过程中自主改正错误，树立健康心理。而基

于家校社协同的理念，这一过程中学校与家庭教育具备开展换

位思考的有利条件。基于此，可以通过学校教育与家庭教育协

同展开对学生的换位思考教育
[5]
。 

落实到实践中，针对学生在地理课堂上出现的各种违反课

堂纪律的行为，地理老师可以采用之前的处理方法，即不当堂

对学生进行惩戒教育，将学生当堂课的违纪情况向其班主任通

报，告知其课堂行为的完整过程，帮助班主任判断学生具体的

心理问题。而班主任在了解到学生课堂表现相关的内容之后，

不要急于对学生进行批评教育或其他的惩戒措施，而是要更深

入了解学生家庭生活。班主任对微偏生家庭开展家访，从学生

父母那里了解有关孩子的更详细情况，由家访结果指导后续对

学生的心理疏导。基于微偏生“自我中心”的心理特征，心理

疏导内容设置根据家访结果，由教师与家长模拟学生家庭生活

情境，开展“换位思考”亲子体验活动。活动中，微偏生扮演

家长的角色，而家长则根据日常对微偏生行为习惯的了解扮演

微偏生的角色，用微偏生的方式与微偏生相处。以微偏生“自

我中心”的性格特质，家长的行为会构成对其巨大的“心理伤

害”。这种情况下有助于引发微偏生对个人行为的反思。而在

此基础上，教师就可以向微偏生说明其课堂上表现映射出的心

理问题，以此引导微偏生将自己的家庭生活与学校生活联系到

一起，逐步深化对自身心理问题的认识，积极改正自身错误
[6]
。 

2.2 强化集体关怀，让微偏生充分感受集体温暖 

针对微偏生集体荣誉感缺失的情况，初中地理学科教学

中，教师需要在集体活动设计中更进一步突出集体关怀，让微

偏生在集体活动中充分感受来自集体中其他个体的关怀，促使

学生建立对集体的心理认同，由此引发学生的集体荣誉感。在

家校社协同视域下，于初中地理学科教学中采用集体活动形式
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进行微偏生心理辅导，学校可以充分利用社会资源，共同向学

生提供心理关怀
[7]
。 

在实际教学中，教师可以将课堂延伸至校外，组织开展参

观地质博物馆等校外实践活动。相较于校内活动，校外活动由

于脱离学校环境，能够一定程度上缓解微偏生对学科教学的对

抗心理，为其顺利融入集体创造更有利的先决条件。活动过程

中，微偏生会针对场馆中展示的地质展品、研究资料等进行提

问。而教师面对这种情况，以提出问题的各个微偏生作为核心，

组织班上与微偏生产生相同或相似问题的学生与其结成一个

探究学习小组。由于这一小组的形成以微偏生提出问题为核

心，微偏生心理层面希望获得问题的答案，但由于教师、场馆

工作人员等未能为其提供所需的“帮助”，他们就只能“求助”

于同组的同学，进而引发微偏生与其他同学的合作学习，让微

偏生事实上深度参与集体活动。而教师则在学生自主探究全程

关注学生表现，在学生之间发生矛盾时，以更温和的方式调节

矛盾，让集体长时间保持和谐氛围，突出集体组织温暖。与此

同时，地质博物馆等社会资源除提供必要的场地硬件资源外，

需要积极配合教师对微偏生展开心理疏导。承接活动的地质博

物馆可以根据学生分组情况，从馆内工作人员中选派优秀人

员，一人一组参与学生小组学习。参与活动过程中，场馆工作

人员根据教师提示，观察微偏生行为表现，分析其心理活动，

在必要时候以第三方身份对微偏生进行心理辅导，以提高微偏

生对心理辅导的接受能力
[8]
。 

2.3 实时跟踪微偏生心理发展，建构常态化心理辅导干预

机制 

针对初中地理教学中微偏生的心理辅导，学校方面要充分

认识到，学生的心理问题形成是长期的过程，解决学生心理问

题也应该是长期性的过程。在家校社协同下，学校可以联络学

生家庭与社区等，共建常态化的微偏生心理辅导干预机制，更

有效帮助微偏生解决自身心理问题
[9]
。 

落实到实际工作中，首先根据第一点内容提示开展微偏生

家访，了解学生真实家庭情况。而在家访过程中，教师要重点

关注学生家庭教育中的问题，向家长充分说明学生心理健康发

展的重要性，并针对家庭教育提出改进建议，让家长在家庭生

活中给于学生科学的心理辅导。在此基础上，学校教师需要进

一步建立学生家庭生活心理健康发展反馈机制，学生家长定期

向教师反映学生家庭生活期间的各方面情况，协助教师分析学

生特点阶段的心理问题表现，作为教师在校开展心理辅导的参

考依据，提升心理辅导的针对性。学生家庭所在社区也需要在

学校与教师协调下发挥自身在微偏生心理辅导教育中的作用。

具体而言，由学校主导建构校社学生家庭信息同步机制，教师

定期与社区工作人员联络，了解微偏生家庭外部情况，了解学

生家庭面临的实际生活困难。以此为基础，由学校与社区共同

出面，定期开展对微偏生家庭的慰问，以实际行动给予微偏生

家庭以关怀，让微偏生充分感受来自外部的温暖，缓解其对外

部事物的对抗心理。而且，由于教师实际参与慰问，有助于学

生改观对教师的印象，从而引导微偏生自我审视对教师的看

法，寻求与教师建立更和谐的关系
[10]

。 

结束语： 
综上所述，研究中对初中地理教学中微偏生的心理特征进

行分析，认为微偏生的心理特征的核心就是自我中心观念下对

外界环境的过度应激与抵抗。而针对家校社协同视域下的心理

辅导对策，研究中摒弃传统的说教形式，而是利用家、社资源

特点，创设侧重于“行”的集体教学活动，家校联络体系以及

校社慰问关怀工作机制，以实际行动的方式开展心理辅导，让

微偏生切实感受到外部环境对其没有敌意，加之家校社各方为

微偏生提供的具体关怀，能够有效引导微偏生在生活学习实践

中主动分析自身的心理问题，从而更有效改正自身的心理问题。 
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