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[摘  要] 巴以问题是二战后中东地区长期存在的复杂的权力斗争问题，巴以问题更是中东问题的核心。

巴以问题仍然无法解决，其根源可追溯到“犹太复国主义”，最终以色列建国而巴勒斯坦迟迟无法建

国。时至今日，巴以冲突仍旧无法解决，一方面与美国在中东推行霸权主义和强权政治、掠夺中东的

石油资源有关，另一方面与阿拉伯国家始终无法真正的联合在一起有关。因此，要解决巴以问题，需

要国际力量的积极介入，需要阿拉伯国家真正的组成联盟，共同的应对以色列与其盟友。最后，中国

作为联合国常任理事国，要积极的应对巴以问题，为解决巴以问题提供中国方案。 
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[Abstract] The Israeli-Palestinian issue is a long-standing and complex power struggle in the Middle East since 

World War II，and it remains at the core of Middle Eastern issues. The unresolved Israeli-Palestinian conflict 

can be traced back to "Zionism，" which ultimately led to Israel's establishment while Palestine has been unable 

to achieve statehood. To this day，the Israeli-Palestinian conflict remains unresolved，partly due to the United 

States' promotion of hegemony and power politics in the Middle East，exploiting its oil resources，and partly 

because Arab countries have failed to unite effectively. Therefore，resolving the Israeli-Palestinian issue requires 

active international intervention and genuine unity among Arab countries to jointly confront Israel and its allies. 

Finally，as a permanent member of the United Nations Security Council，China must actively address the 

Israeli-Palestinian issue and provide a Chinese solution. 
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引言： 
2023 年，巴以冲突再次爆发，在加沙地区发生的冲突事件，

造成了数万人的死亡，数十万人受伤，人类的道德底线正在被

无情的践踏。随着时间的推移，巴以冲突再次成为引发国际社

会的广泛关注，虽然国际社会积极呼吁巴以和谈，但双方的互

不退让使得巴以和谈一时陷入僵局，解决巴以问题再次成为研

究的聚焦点。 

一、巴以问题的源起 
犹太人的起源可以追溯到古中东的希伯来人。在古代的以

色列时期，曾建立过两个王国，分别是以色列王国和犹大王国，

但随着这两个王国被摧毁，致使许多犹太人开始了流亡生活。

而后犹太人又得到波斯帝国的支持回到了迦南地区，重建了耶

路撒冷，犹太教由此而生。 

在罗马统治时期，又将耶路撒冷摧毁，犹太人又开始了流

亡并在世界各地建立犹太社区。在近代时期，犹太人将目光投

向近东地区，随着奥斯曼帝国的崛起，一部分犹太人回归巴勒

斯坦地区。17 世纪开始，随着资产阶级革命的兴起，犹太人的

地位有所提升，在 19 世纪 80 年代至 90 年代，在西欧出现反

犹太主义的运动后，形成了正式的复国思潮和运动，于是便在

19 世纪末的瑞士召开了第一次的犹太复国主义者大国，并成立

了世界犹太复国主义者组织，组织的目标是在巴勒斯坦为犹太

民族建立一个为公法保障的犹太人之家。“ 

20 世纪初，随着种族主义的露头，反犹浪潮再次兴起，在

经济危机的刺激下，德国开始了对犹太人迫害，如俾斯麦立志
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要建立一个反犹太的基督教德意志国家。 

二战后，英国宣布要撤出巴勒斯坦，但联合国大会投票决

定将巴勒斯坦分割为一个阿拉伯国家和一个犹太国家，但分治

却是不合理的。在巴勒斯坦，阿拉伯人占总人口的三分之二，

但得到的领土却只有 43%，且多是土壤贫瘠的丘陵地区；而占

少数的犹太人却占有 57%的领土，且多是土地肥沃的沿海地区，

从而引发巴勒斯坦地区的阿拉伯人与犹太人的内战，在战争中

有 30 多万阿拉伯人离乡背井，成为难民。1948 年，在巴勒斯

坦地区的犹太领导人宣布独立，建立了以色列，但巴勒斯坦迟

迟无法建国，导致巴勒斯坦问题的出现。 

二、巴以问题至今无法解决的缘由 
（一）美国的霸权主义造就巴以问题的关键因素 

二战后，美国崛起成为超级大国，为了自身的战略利益，

不惜牺牲小国的利益来直接或间接的推行霸权主义。东欧剧变

苏联解体后，美国成为世界上唯一的超级大国。1990 年伊拉克

入侵科威特，为美国在中东地区建立“新秩序”提供了契机，

美国借助海湾战争展示了自身的强大实力，确立了自身在中东

的绝对地位。2001 年，“911”事件爆发后，美国在中东地区

大肆发展霸权主义，导致中东地区格局失去了平衡，美国在中

东地区的霸权地位达到顶峰。 

（二）英美对石油资源的掠夺是造成巴以问题的深层原因 

首先是新技术革命的发展推动了能源更迭，石油成为重要

的战略资源。随着技术革命的不断发展，以煤炭为主的能源逐

渐的被石油能源所代替，且伴随着机械化交通工具的逐步普

及，石油作为关键的动力成为了世界各国争夺的对象，而中东

地区占据了全球大部分的石油资源。 

其次是英国率先开始了对中东国家的石油进行掠夺。英

国在一战后利用其在中东的政治优势逐步的控制中东的石油

资源，如在政治上与中东国家签订相关协议以控制石油资源；

在经济上通过英国控制石油公司的股份来获得对石油的控制

权等。 

再次是美国在二战后，利用其在全球的军事优势，对中东

国家的石油资源进行掠夺。美国在二战后利用其强大的军事力

量在中东地区建立了众多的军事基地，部署了大量兵力和先进

的军事武器装备，为其盗取、抢占石油资源提供支撑，还利用

在中东地区的盟友来对中东地区的石油进行掠夺。 

综上，无论是英国或是美国，都需要中东的石油资源，都

通过扶植以色列作为其在中东的立足点，因此，在此次的巴以

冲突中，英美纷纷站在以色列一方。 

（三）阿拉伯世界无法形成牢固的联盟 

1.阿拉伯国家的内部矛盾阻碍牢固联盟的形成 

从民族方面来讲，中东地区的各个民族之间的矛盾积怨已

深。从宗教方面来讲，伊斯兰教是中东地区信奉人数最多的宗

教，但其内部也存在的分裂。穆斯林因先知去世后的继承人问

题分化为两派，一是自成正统的逊尼派，另一是支持与先知有

亲缘关系的人作为继承人的什叶派，且两派一直相争至今，伊

朗与沙特阿拉伯之间的宗教矛盾便是典型代表。这些民族和宗

教长期积累的矛盾，导致阿拉伯国家迟迟无法建立完整牢固统

一的联盟。 

据统计，自第二次世界大战以来，发生在中东地区的冲突

大大小小超过 70 起，除了民族、宗教及边界纠纷外，还有因

争夺水资源、石油、交通要道等发生的冲突，这也就是导致中

东地区地缘政治格局动荡不安的主要原因。 

2.美国干预是阿拉伯国家形成牢固联盟的最大障碍 

美国的干预是阿拉伯世界无法真正联合统一的最大阻碍

者。在阿拉伯地区，不乏会出现一些欲统一阿拉伯世界的强硬

派代表，但都因为美国的干预而以失败告终。如伊拉克和伊朗： 

致力于实现阿拉伯世界统一的萨达姆。但萨达姆的做法引

起国际社会的不满，特别是威胁到了美国在中东对石油资源的

控制，这便引起了美国的不满，随即对萨达姆政权进行了打击

和制裁，最终萨达姆统一阿拉伯国家的目标未能实现。 

欲统一中东穆斯林的伊朗。伊朗有着独特的地理位置---

扼守霍尔木兹海峡，有着广泛的宗教影响力，有着发展起来的

军事力量，有着广泛的国际合作，加上周边国家对其的支持，

使得伊朗坚定了统一穆斯林世界的决心。但强大的伊朗是美国

不愿看到的，特别是还存在“伊核问题”和伊朗扼守霍尔木兹

海峡，触及到了美国的利益，美国围绕“伊核问题”处处针对

伊朗，对伊朗进行封锁和制裁，这让伊朗统一穆斯林世界的期

限不得不延长。 

三、解决巴以问题的路径思考 
（一）国际力量的积极介入为解决巴以问题营造了良好的

环境 

解决巴以问题，需要国际社会的正义之声，需要围绕巴勒

斯坦的建国问题营造一个维护巴勒斯坦利益的友好的国际环

境。2023 年巴以冲突再次爆发后引发国际社会的广泛关注，尤

其是两国在加沙地区的立场互不退让，发生了冲突流血事件，

使得国际社会大为震撼，巴以和平谈判的呼声更加高涨。在巴

以冲突爆发后，联合国召开大会呼吁巴以双方立即实行人道主

义休战，联合国安理会也召开紧急会议呼吁巴以双方实行人道

主义停火。和平解决巴以问题的呼声更高，这营造了一个良好

的、有利益巴勒斯坦的国际环境，而“两国方案”可能成为目

前缓解巴以问题的大趋势。 

（二）阿拉伯国家建立统一牢固的联盟是解决巴以问题的

关键 

解决巴以问题，需要阿拉伯国家建立统一的联盟，形成反

以反美的阵线。二战后，在埃及的倡议下，阿拉伯国家联盟正

式成立，该组织旨在加强阿拉伯国家之间的联合与合作，但该

组织却未能有效发挥作用。在第一次中东战争中，因联合国大
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会 181 号决议案引起的冲突，双方都有大量的人员伤亡，最终

以阿拉伯国家失败而告终；在第二次中东战争中，围绕苏伊士

运河的控制权展开，最终使埃及成为阿拉伯世界抗衡以色列的

主要力量；在第三次中东战争中，以色列夺取了大量的土地，

巴勒斯坦人有超过100万人被赶出家园。在第四次中东战争中，

在美国的帮助下，以色列扭转了与阿拉伯国家之间的战局，引

发了阿拉伯国家的第一次联合，即通过石油对美国施加压力，

促成第一次石油危机的爆发；在第五次中东战争中，在英美等

国的支持下，以色列企图在黎巴嫩建立一个亲以政权，消灭巴

勒斯坦解放组织。而阿拉伯国家也未能取得预期的成果，宣告

阿拉伯国家的再次失败。通过这五次战争可以看出，虽然阿拉

伯国家联盟早已成立，但实际上起到的作用甚小。而出现的第

一次石油危机，即阿拉伯国家的第一次联合，以石油为武器，

给予对手沉重的打击。因此，最为中东问题核心的巴以问题，

要得到解决，真正统一牢固的阿拉伯国家联盟是必不可少的。 

（三）中国方案是迄今为止解决巴以问题最优解 

1.推动伊沙复交，助推阿拉伯国家走向联合 

2010 年，中东爆发“阿拉伯之春”，伊朗与沙特之间的矛

盾随之加深，双方经过长时间的冲突，都没有获得符合自身的

利益，反而使得国家发展面临困境。经济基础决定上层建设。

中国作为伊朗和沙特最大的贸易伙伴，在带动两国经济发展方

面做出了实质性的成果，受到两国的青睐。最终，伊沙两国在

北京签署和解协议。中国第一次成功主导化解地区矛盾，在中

东地区不结盟、不培养代理人、不站队不选边的和平、务实作

风，受到国际社会的广泛赞扬，推动伊沙和解将极大的推动阿

拉伯国家之间的联合，为解决巴以问题提供了基础。 

2.践行多边主义，助推巴以和谈 

在 2021 年，巴以冲突爆发之初，中国外长王毅主持联合

国安理会就巴以冲突问题以视频的形式召开紧急公开会。中方

主张停止施暴、人道援助、国际支持和坚持“两国方案”。此

外，中国在金砖国家领导人巴以问题特别视频峰会上，坚持推

动巴以双方停火止战，以实现两国持久和平安全，呼吁金砖国

家加强团结与合作，就巴以问题协调立场、采取行动，积极应

对巴以问题，促进和平谈判。 

3.增强中阿合作，助推中东国家形成利益共同体 

2014 年，中国国家主席习近平在中阿合作论坛第六届部长

级会议上，提出了中阿以能源合作为主轴，以基建、投资、贸

易为两翼，共建“一带一路”，2019 年中国与阿拉伯联盟签

订共建“一带一路”行动宣言。中国脚踏实地的对中东国家

进行投资、合作共建，涉及到众多领域，包括航天航空、清

洁能源技术、公共医疗与卫生、人工技术与计算机技术等，

受到中东多数国家的信任和支持。截止到 2023 年，中东已有

20 个国家与中国签订“一带一路”合作文件。中国通过“一

带一路”帮助中东国家形成利益共同体，这将为解决巴以冲

突创造良好条件。 

结语： 
巴以问题是中东地区长期动荡不安的核心因素。2023 年

7 月，巴以冲突再次爆发，伴随着大国的参与，巴以冲突形式

变得更加复杂化，双方冲突愈演愈烈。要想彻底的解决巴以

问题，就要具体问题具体分析，在国际上要营造一个良好的、

支持巴勒斯坦的国际氛围；在中东内部的阿拉伯国家需要形

成一个真正统一的联盟；对外要破除美国的干涉，积极争取

国际支持。此外，中国作为一个大国，坚定的站在正义的一

方，公平公正公开推动巴以问题的和平解决，为解决巴以问

题提供中国方案。 
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