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[摘  要] 兴趣是学生学习体育知识，形成正确审美观的重要动力。在新的教育形式下，相关学者研究表明使用趣味性教学方式可以培养学生

学习体育的兴趣，使学生在轻松愉快的学习氛围中接受体育教育。为了顺利开展小学体育趣味化教学，教师要使用科学的方法。 
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前言 

在学生综合素质培养中，体育是其发展过程中最重要的因素。健康

的身体是提升学生学习能力，促进学生进一步发展的重要基础。然而，

目前我国部分体育教师受应试教育观念影响深刻，这在一定程度上阻碍

了小学体育教学质量的提升。随着新课程改革的不断推进，教师要满足

素质教育要求，积极使用趣味化教学方式，提高体育教学水平。 

1.小学体育趣味化教学应遵循的原则 

游戏可以为学生创设良好的学习氛围，使学生积极主动参与体育活

动。小学体育教师在教学中要以体育游戏为基础，并且在选择体育游戏

中坚持以下几方面的原则： 

1.1 适用性原则 

在小学体育教学中，教师要以学生年龄特征和身体健康程度为基础

选择相应的游戏，并且保持游戏难度的适中性。小学生的骨骼发育还不

够完全，肢体协调能力较弱，不能及时掌握游戏要求。因此，小学体育

教师不仅要选择简单易行的游戏，而且要亲自参与，做好示范。通常情

况下，小学体育教师在教学中经常使用的游戏有割麦子、赶鸭子、追兔

子等等。这些游戏的开展不仅可以活跃课堂氛围，而且可以提升学生肢

体平衡能力。 

1.2 安全性原则 

小学生年龄尚小，安全意识和自我保护意识较弱，在体育游戏中经

常会出现忘我的情况，如果不注意安全会有安全隐患发生。为了保证体

育游戏安全性，小学体育教师要做到以下两点：一方面，小学体育教师

要在游戏活动开始前排除一切不安全因素，保证体育环境的安全性。另

一方面，在体育游戏开展中，教师要关注学生的游戏表现和动态，详细

审核游戏方式和游戏规则，提升体育活动趣味性。 

2.小学体育趣味化教学策略 

2.1 创新教学形式，全面落实趣味教学 

小学体育教师要不断创新教学形式，并且在体育教学中有效应用趣

味性教学。同时要保证教学形式的新颖性、独特性，不断丰富教学内容，

进而促使学生在快乐中学习和成长。小学体育教师在授课过程中要向学

生演示标准动作，使用幽默诙谐的语言讲课并且伴有丰富的表情，进而

吸引学生注意力，使学生认真听讲，鼓励学生仔细分析和模仿动作，把

握体育运动要领。除此之外，小学体育教师在实际教学中要积极利用游

戏教学方式，例如组织“老鹰抓小鸡”的游戏来培养学生的反应能力，

根据不同学生不同特点让其扮演不同的角色。小学体育教师也要注重学

生的智力发展。比如在耐力训练中，鼓励学生使用蛇形跑的形式跨越障

碍，对于跑的较快的学生一定的奖励，这样可以有效增强学生体质，使

学生的身体得到充分的锻炼，培养学生学习兴趣。在进行肢体训练时，

小学体育教师要组织学生开展“小球赶大球”的游戏，让学生在比赛中

得到锻炼，在轻松愉快的学习氛围中完成学习目标。小学体育教师在实

际教学中使用游戏教学方法可以提高学生参与学习的主动性和积极性，

增强学生智力水平，促进学生德智体美劳健康全面发展。 

随着教育观念不断更新和优化，人们认识到体育活动对学生发展至

关重要。小学生正处于德智体美劳健康发展的关键时期，因此从小培养

小学生身体素质是十分必要的。小学体育教师在实际教学中要积极穿插

趣味性的游戏活动，不断优化和创新教学形式，为学生创造良好的体育

教学环境，满足新课程改革的要求，顺利完成教学任务。 

2.2 实现体育教学自主化 

传统的小学体育教学模式以教师为中心，在实际教学中教师只是向

学生讲解体育运动要点，随后学生会根据教师的要求开展体育训练。这

种教学方式忽略了学生主体性发展，没有尊重学生的个性差异，只是将

教师的想法灌输给学生，教学效果不明显。而且在传统教学模式下学生

只是听教师的指挥，不会积极主动思考，而是一味的接受，长此以往学

生会丧失学习的兴趣。实际上，小学生对于体育课程的学习热情较高，

但是大部分小学体育教师并没有抓住这一点，也没有充分考虑学生的心

理特征，导致学生丧失学习的兴趣。为此，小学体育教师要改变以往的

以教师为中心的教学观念，全面贯彻和落实以学生为中心的教学理念，

充分发挥学生主体地位，让学生成为体育课上的主角。这样学生就可以

在自由、活跃的课堂氛围中学习体育知识，学习热情慢慢也会被激发，

整个课堂教学趣味性将会被提升。 

例如在学习《跪撑爬行》这一课时，小学体育教师鼓励学生自主学

习跪撑爬行基本动作，并且在学习中树立学生主体学习地位，从整体上

提升体育教学的趣味性。 

3 结语 

综上所述，新课程改革标准鼓励教师在体育教学中使用游戏化教学

策略，要求教师改变以往的教学模式，重点培养学生的学习兴趣，充分

发挥学生学习的主动性和积极性，进而提高学生学习效率。 
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