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[摘  要] 高中英语教师在教学中要学习先进的教学理念和教学方法，努力提高自己的业务能力，正在提高学生学习英语的兴趣，提高学生的

英语成绩。我在高中英语教学中，努力提高自己业务能力，丰富自己教学技巧，用先进的教学方法和教学理念来武装自己；狠抓学生的英语

单词的词汇量，这是学生提高英语分数的最基本的保证；高学生学习英语的兴趣，让学生逐渐喜欢英语课，真正喜欢高中英语。学生只有对

英语感兴趣了，才可能努力学习英语，从而提高英语教学效率，提高英语教学成绩。 
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根据我多年高中英语教学的经验，我认识可以通过以下方式提高学

生的英语成绩。 

1 高中英语教师要丰富自己教学技巧，提高自己业务能力，用先

进的教学方法和教学理念来武装自己 

俗话说，打铁还需自身硬。高中英语教师想不断取得更高的教学成

绩，必须适应社会的发展，适应不同英语教材和大纲要求，适应不同年

龄阶段学生的各种要求，要实现这些英语教师必须不断学习，不断充电，

不断积累，不断创新教学方法与教学技巧，以满足各种需求。现在的英

语教材，英语教学大纲，为了适应高考的变化，每年都有新的要求，新

的指标，新的变化，高中英语教师要根据变化的需要，不断学习新的需

求，不断用新的教学方法来适应新的变化，这就要求英语教师不断充电，

不断学习外地先进教学经验与教学方法，用最先进的英语教学法来适应

不断变化的要求。高中学生是不断变化的，走了一届又来一届，每三年

学生的世界观和人生观可能不一样，每十年肯定会大不一样，这就要求

高中英语教师要学习心理学和教育学，知晓学生的心理变化心理需求、

年龄特征、生理特点，根据学生的变化逐渐变化自己的教学方法和管理

学生的办法，让学生感觉教师与自己虽然年龄不同，但内心世界是相同

的，教师是理解我的，对我的想法和做法是认可的。只有这样，学生才

会喜欢英语教师，才会爱屋及乌，逐渐喜欢上英语课。所以，高中英语

教师要不断学习不断充电，学他之长，补已之短，根据时代的变化，及

时调整自己的教学思路和教学理念，做一个教学最先进的、最高效的、

学生最喜欢的高中英语教师。 

2 高中英语教师要狠抓学生英语单词的词汇量，让高的词汇量来

保证学生的英语分数 

高中英语教学中，根据大纲要求和英语教材的规定，在高中阶段最

低需要学生掌握 2000 个左右的词汇量。但这个要求是最基本的、最低的

要求，掌握 2000 个左右的词汇，只能让你的英语考试达到合格的水平，

能有效应付高考英语中的大部分题目，如阅读和完形填空等方面的内容，

想要考高分是不可能的，需要掌握更多的词汇量。根据我多年从教高三

的经验和认识，我认为一个学生如果想在高考中英语取得高分，达到一

百分以上，至少要掌握 3000——3500 个词汇量，达到一百三十分以上，

至少要掌握 5000 个词汇量。如果学生掌握的单词词汇量太少，低于 2000

个的话，在英语考试中不能完全读懂题意，不能了解出题的要求和动向，

分数绝对不可能过八十分。由此可见，掌握英语单词词汇量的多少，可

能直接决定一个学生英语考试的答题，决定一个学生英语考试的分数。

所以，高中英语教师要把单词放在重要的地位，每堂英语课要拿出专门

的时间来检查学生的单词掌握情况，如果学生掌握单词量低，英语教师

应该布置课外学习任务，让单词掌握量低的学生每天拿出一定的时间来

背写英语单词。这是英语学习中最繁重、最枯燥、最费力的活动，学生

不是太喜欢，需要英语教师做好学生的思想工作，向学生说明单词的重

要性，并严格要求，督促落实，切实让学生掌握更多的单词。 

3 高中英语教师要提高学生学习英语的兴趣，让学生认识到英语

的重要性，真正喜欢高中英语 

学习一种技术，学习一种技能，由于学习者的态度不一样，会出现

不同的结果。如果一心想学习某种技术或技能，把这项技术或技能当成

自己的谋生手段，当成自己的理想或者目标时，肯定会信心百信，兴趣

盎然，浑身充满力量，有一股使不完的劲来学习它；反之，当学习者认

为学不学都行，学习太累，学会了也没有什么用，还不如偷懒一会呢！

有这种想法的学生，肯定会出功不出力，结果一定好不了哪里去。因此，

高中英语教师要加大学生的思想教育，让学生认识到学习英语的好处与

不学习的坏处，让学生自己知道努力学习英语课程。我在英语教学中，

为了提高学生学习英语的兴趣，想了不少办法：首先，我让学生知道英

语在高考中的地位，让学生明白学习英语的用途。英语在高考中是三大

主科之一，虽然现在与以前相比，英语地位略有降低，但英语仍然是高

考致胜的法宝之一。只有把英语学好了，英语不拖后腿，高考中才可能

脱颖而出，赢得自己的人生，上一个好大学，找一个好工作。如果英语

不好，高考分数不会高，肯定上不了一个好大学，让自己输在人生的起

跑线上，以后的工作也是不好找。通过这些事例，让学生的思想产生共

鸣，真正认识到英语的重要性，从而为了以后更加努力学习英语。其次，

英语是世界通用的语言，在世界上行走少不了英语。英语是世界通用语

言，如果不会或者英语不好，出了国门就会变成“哑巴”，就会寸步难行。

还有许多重要的文献或者参考资料，都是英文版本的，如果英语不好，

你是科研人员就不会学习外国的先进经验和先进工具，你是工人就看不

懂机器的英文说明书，你是农民就看不懂外国人的生活趣事。所以，高

中英语教师要努力提高学生学习英语的兴趣，把学习英语当成一种责任，

当成一种工作来完成。 
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