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[摘  要] 积极心理学是一门从积极角度研究传统心理学研究的东西的新兴科学，采用更加科学的原则，更加包容的态度，倡导心理学的积极

取向，关注人类的健康幸福与和谐发展，在初中物理学科的教学过程中融入积极心理学理论，不仅可以帮助学生调整好学习心态，培养积极

的人格特质，还可以使教学质量大幅提升，全面作育人材。 
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目前大多数初中院校的物理学科教学方式都是说教的告诉学生学科

的重要性，教师在教学过程主抓学习进度及学习素养好的学生，忽视了

学生学习兴趣的培养，不能让学生自主的感受到学习的乐趣，只是为了

考试而进行被动学习，教学价值大打折扣，因此，物理教师应该顺应教

改要求，改变教学理念，关注学生的心理健康，在根源上培养学生的学

习兴趣，继而提升教学效率。 

1 从教师角度出发构建和谐教育环境 

教育环境不仅对教师的教学质量有影响，对学生学习态势的影响也

不容小觑，身处校园集体环境中，每个人都会对环境的形成起到不可忽

视的助推作用，继而在环境中投射自身，潜移默化的接受影响，释出影

响，因此，初中阶段的物理学科教学过程中，首先需要教师增强自身的

主观幸福感，在教学过程中保持积极向上的愉悦教学心理，认识到自身

积极心理对于班级教学环境、学习环境营造的影响力，建设健康、和谐

的物理教学环境，从教育者的身份出发，做好模范带头作用，使学生在

进行物理学科学习的过程中易于接收到积极情绪，进而提升学生的学科

好奇心，挖掘学生学科学习兴趣，让学生更好的融于课堂教学氛围，在

良性的正向循环中，物理教师进行知识教学更加愉悦、更加积极，学生

在整体向上的学习氛围里，增加物理学习兴趣值，找寻适合自己的学习

角度切入点，在适宜的学习氛围中自主探索物理相关，在根源上降低物

理学科的学习难度，可以自然而然的通过自我探究累积学习、探索成就

感。 

2 以情境教学来促进学生的积极心理 

物理学科在初二阶段才作为新学科加入学生的必学科目，基于此阶

段学生盎然的好奇心，对于物理学科的学习在初期必然存在一些好奇与

探究心理，因此，物理教师在初期的物理学科教学过程中，需要将学生

此阶段的学习心理加以结合运用，激发学生对于未知事物的探索欲，从

而创设情境教学，强化学生的学习兴趣，从学生感兴趣的角度进行物理

课题教学的引入，将知识灵活、生动的进行讲授，增加学生的积极学习

心理，让学生自发的、主动的将物理知识贴近生活、观察生活，体会学

习的快乐，在积极的学习情绪中助力长远学习习惯的培养，最终锻炼学

生的观察能力、探究能力，拓展思维发展。比如：在“声音传播”这一

课题的教学讲解过程中，教师可以结合现代教学的多媒体设备，准备好

音频文件，提问学生对于日常生活中的声音有没有专门的留意、捕捉，

引入到音频文件的播放，继而结合学生的好奇心讲解关于声音传播的知

识点，辨别音色、音调、响度等，使学生在易于被吸引的教学模式中无

形的学习物理知识、消化物理知识，增强积极心理体验。 

3 以实验教学来促进学生积极学习 

一般情况下，无论是学习程度好的学生还是学习程度差的学生，对

于学习新知识的第一反应都是排斥的，有物理素养、物理学习兴趣的学

生因为没有得以合理的引导教育也会逐渐形成学科厌恶心理，弃学厌学，

而造成这种现象的原因就是我国应试教育环境中父母、教师等对于学生

的言语式学习激励与学习期待，给学生造成了不对等的学习负担回报比，

并且基于传统呆板的教学理念及教学模式，难以挖掘学生的物理学习兴

趣，学生对与理论知识的学习难以转化为有效的实践动手能力，因此，

在初中阶段的物理学科教学过程中，物理教师应该加重实验实践教学的

教学占比，最大价值的挖掘学生的探究心理，结合学生性格特点调动学

生的学习积极性，趣味化的进行知识的吸收、转化。比如：在“光学”

课题教学过程中，物理教师将班级学生分为 4 个小组，鼓励学生以小组

为单位进行知识领悟学习，理解光的反射定律，自由的进行光学探索，

在结合理论知识学习的过程中进行实践感知，认识到物理的学科魅力，

感受学习知识的奇妙之处，享受积极、愉悦的良性学习心理。 

4 让学生从“要我学”转变为“我要学” 

部分学生对于学习没有幸福感，意识不到学习的价值，只能够空泛

的理解学习是为自己以后的长远发展打基础，认为学习是被动学习，找

寻不到从自身角度出发的学习乐趣，并且，在课堂学习环节中短暂激发

学习兴趣后由于学习主动性较低，学习的延伸性得不到很好的持续开拓，

伴随所学科目逐步增多，学生无论是物理课堂教学过程中理论知识的内

化学习还是结合实践实验进行的实验教学探究，都难以在根本上体会学

习的轻松感，愉悦的情绪较为短暂，因此，在初中阶段的从物理教学过

程中，激发学生的好奇心理之后，引导学生的学习兴趣，使学生延伸感

受到学习的快乐才是教育根本，所以，培养学生的学习主动性需要教师

因材施教，结合学生的个体差异实行分层教学，结合学生的个性发展方

向安排生活探索活动，在观察生活日常的过程中记录疑问、困惑，放宽

整齐划一的学习要求，使不同学习程度的学生都能塑造学习自信，愿意

主动的与教师分享困惑，灵活的结合个人兴趣点进行知识的深化理解，

从而消除“畏难”情绪，加深师生羁绊，在情感互动中培养学习主动性。 

5 结语 

综上所述，在初中物理学科的教学过程中融入积极心理学理论，正

向的引导学生认识物理、学习物理，需要物理教师从自身出发，发挥模

范榜样的力量，树立积极、轻松、愉悦的教学氛围，通过自身的言谈举

止帮助学生挖掘学习幸福感，继而建立积极的学习心态，自然而然的培

养学习主动性与学习能动性。 
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