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[摘  要] 在当下，教学目标要求培养生态意识以保证为我国的可持续发展蓄力。幼儿园作为教学的初步，户外种植活动的开展，不仅在短期

内能有效培养幼儿们的实践能力和观察认识能力，对我国未来发展而言，更是从思维开发阶段就树立了正确的价值观念。由此作为契机，本

文浅要论述了户外种植课程的重要意义，并以我园“百蔬园”资源为例，介绍了户外种植课程卡舍得注意要点和实践研究，为今后教学活动

开展提供宝贵的思路和方法。 
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对于 3-6 岁的幼儿培养，重点是要求锻炼其认识周事物和现象的能

力。户外种植活动通过幼儿们亲身体验种植、施水、施肥等过程来认识

植物知识和获取种植经验，对幼儿认识锻炼有着重要作用。我园“百蔬

园”户外种植资源开发以来，在幼儿们的一日活动中如何用此来对幼儿

们的教学活动产生积极的引导，也已经成为我园教师思考的重要问题。 

1 户外种植课程的重要意义 

自然资源为幼儿们提供了丰富有趣的探究场所。教师应该充分利用

此资源，为幼儿们开发新的学习和实践形式，让教学摆脱传统的书本教

学，从实践中学习知识，发展思维。教育的内容是自然科学和社会科学

的统一，幼儿在幼儿园阶段开始接触到知识学习课程，在此阶段幼儿的

身体和思维也正在快速生长、发育阶段，思维意识需要有正确的引导和

开发。户外种植活动不仅是需要学生们通过自己的实践学习知识和增强

体魄，更是让学生们通过自己的劳动以及大自然探索树立正确的价值观

念。 

2 户外种植课程开展的注意事项 

2.1 参加劳动，提高生态意识 

我园“百蔬园”户外种植活动开设以来，不仅让学生们通过自己的

劳动和实践强健了体魄、学习到了相关知识。更重要的是，通过参与活

动需要培养幼儿们的生态意识。在当下我国的粮食浪费问题日益严重，

幼儿们由于思想意识的薄弱和从小生活环境的优渥，不少幼儿未能完全

的意识到食物和生态环境的重要性。教师开设户外种植课程在劳动实践

中，让幼儿懂得“粒粒皆辛苦”的道理，培养了幼儿珍惜大自然的馈赠

和劳动成果，进而促进身心的全面发展。并且，“百蔬园”的开设，教师

通过以幼儿为主体的观察和劳动,由此来激发幼儿们对自然的兴趣，让他

们在探究中引起思考，增加其未知欲望。 

2.2 通过亲身体验来获取经验 

在自然的接触中积累直接的经验和感性的认知，在幼儿的思想意识

发育阶段，能有效的帮助幼儿智力的发展。在“百蔬园”的活动开展中，

幼儿由于爱玩的天性特点，在参与活动中能充分发挥自己的主动性和积

极性，通过亲身体验来获取经验。并且在活动中不管是成功还是失败，

都能有直观的认识，在失败后能经过实践劳动增强攻克困难的信心和勇

气，培养自己动手解决困难的能力。 后，户外种植活动需要幼儿们之

间相互帮助，幼儿们通过此活动增强了团结协作的意识，养成了了互帮

互助的优良品格，在我国全面素质教育的环境下，良好品格的培养有利

于在接下来的教育活动更加顺利的开展。 

3 户外种植课程开展的过程 

“百蔬园”的开展，由于是户外种植活动，在准备之初教师就应该尤

其注重幼儿们种植知识传输和大自然环境的兴趣培养。在活动开展前，

教师在课堂上通过图片和视频等对幼儿们讲解植物知识，以及在课后组

织踏青活动让幼儿们对自然环境产生浓厚兴趣。由此再以班级为单位进

行“百蔬园”种植活动，能高效的提高学生们的参与度和种植实践经验。 

对于教师来说，前期工作除了需要增加幼儿对自然的兴趣和基础植

物知识经验。计划的制定也是必不可缺的，一份好的计划能保证活动的

顺利进行，极大地提升种植的效率。在活动开展前，教师要计划好种植

的种类以及各阶段的时间和施水、施肥、除草等规划，并且可以加入家

长的参与，以幼儿们的兴趣点和实际情况来制定。由此保证在活动开展

中，幼儿能全身性投入到种植活动中，以此来提高他们的知识经验和能

力培养。 

在种植活动开展中，教师要以幼儿为主体进行种植活动，将自然环

境与科学领域教学有机融合在一起。首先，教师该以引导为主，让幼儿

们通过自己动手进行，才能保证活动的真正意义。再者，教师在引导的

过程中注意方式和方法，在活动进行中，幼儿们不能解决的问题和失败

的环节中，引导学生们通过自己的讨论和课后学习等攻克难，由此培养

团结互助、自主思考的能力。 后要对于幼儿活动的开展情况进行实时

的了解，提前掌握天气情况及时更改种植计划，做好记录和经验积累遇

到不足及时更正，以为今后类似的活动作出指导。 

4 结束语 

幼儿园是学习的初步阶段，对于幼儿的教育应该进行正确的思想意

识引导和能力培养。户外种植活动的开展，幼儿们在大自然的亲身经历

和感受实践能有效培养生态意识和通过自身经验获取知识的能力。在活

动中，教师应该提前进行幼儿们兴趣培养和计划制定，保证活动的顺利

进行。在活动中，以幼儿们为主体地位进行鼓励和引导，让幼儿们充分

利用实践经验自我提升。并及时的以活动开展情况作出总结和调整，以

为今后的活动开展提供宝贵的思路和方法。 
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