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[摘  要] 在中职英语教学中，系统的培养学生的英语素养和能力，对于学生英语成绩的提升和长期发展都具有深远的价值和影响。英语教学

是一个厚积薄发的过程，在日常的教育中不断培养学生的学习习惯和学习意识，才能促进学生英语知识和语言能力的有效积淀，使学生的学

习过程更具科学性和有效性。本文就将对养成教育在中职英语教学中对策实施策略进行分析和研究，指出养成教育的内涵和要求，以及实际

应用过程中的一些方法和策略，希望能够给相关教学的有效开展提供参考和帮助。 
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养成教育是指在在教育过程中，注重对学生综合能力的长期培养，

更加重视学生最终的学习成绩和综合水平。提升日常教学中的科学性和

目的性，促使相关教学具备更高的科学合理性。在中职英语教学中，学

生的英语学习习惯和能力已经得到了初步的发展和训练，对此教师需要

对学生的学习能力进行进一步的矫正和发展，促使学生的综合英语水平

得到进一步的发展和提升，为学生的长远发展奠定的深厚基础。 

1 养成教育的含义 
1.1 养成教育是促进学生综合能力长期发展的教育理念。学生的综

合素质和能力包括其学习成绩、学习能力、道德品质、价值观念、身心

素质等多方面的内容，在素质教育中其教学理念得到了深刻的实践和应

用。在中职英语教学中，更多注重的是对学生英语综合学习能力和应用

能力的培养，促使学生的英语学科综合素养得到有效培养。 

1.2 养成教育的三个重要指标。在养成教育理念中，有三个重要的

指标对学生的综合能力进行衡量，教师在实际教学的过程中，也需要按

照三个指标的思路制定教学方案和策略，促使相关教育理念得到有效践

行。（1）行为习惯。养成教育对培养学生的行为习惯有着深刻的要求，

例如对学生的价值观念进行有效培养，促使学生的行为做到知行合一，

行事规范符合学校和社会的道德标准。在英语教学中，对学生的行为习

惯进行培养，即促进学生学习习惯的有效养成，促使学生建立科学的英

语学习理念和方法，使学生的实际英语学习能力得到有效的提高和拓展。

（2）语言习惯。养成教育对学生语言习惯的培养，体现在对学生交流表

达能力的有效训练，使学生的语言交流符合逻辑、清晰流畅，并具备发

声的勇气。在中职英语教学中，对学生语言习惯的培养，指学生能够对

单词的发言和组织进行熟练的掌握，能够利用自身所学的知识进行熟练

的实际应用，使学生学习到的英语知识具备更多的实际作用和价值。（3）

思维习惯。养成教育对学生的思维引导和培养发挥着关键作用。一个人

的思维方式是自身发展、自身所学、周围环境影响的产物。对学生思维

的有效培养，需要教师利用合理的方式对学生的思维习惯和价值观念进

行科学引导，采取润物细无声的教育策略，辅助学生对学习的内容做到

更深刻的理解和认知，促进学生科学思维方式的有效培养。在英语教学

中，对思维习惯的培养包括学生对英语语言文化的认识，具备潜意识的

翻译和理解能力，促使学生对英语语言的思维方式以及文化内涵做到更

深刻的理解和认知，能够灵活的在汉语思维和英语思维之间熟练转变。 

2 结合养成教育理念应该采取的中职英语教学策略 
2.1 促进学生英语语言思考习惯和逻辑的培养。在中职英语教学中，

最关键最困难的内容便是促进学生英语语言思维习惯的有效养成，以英

语语言思维对学习的内容进行分析和思考，对于提升学生学习的效率以

及综合语言应用能力都有着巨大的帮助和作用。对此教师需要制定科学

的策略在日常教学中加强对学生英语思维习惯的引导，促使其语言思维

能力得到长足的发展和进步。例如教师可以从英语的语言文化入手，对

一些英语翻译问题进行展开分析和多元思考。1 如“善意的谎言”用英

语翻译为“Whitelies”。在中国结婚往往以红色为主代表喜庆，而西方

则是以白色为主代表纯洁。通过对两种文化语言的分析，促使学生对英

语语言的思维习惯做到一定了解。此外教师需要加强对学生英语阅读能

力的教育，促使学生阅读更多的阅读英语文字，通过大量的阅读培养学

生的英语语感，使学生对英语语言做到更深刻的认知。总之对思维习惯

的培养是学生对英语不断深入了解的过程，教师在教学过程中需要保持

对学生的答疑解惑，促使学生的英语语言思维能力得到有效培养。 

2.2 培养学生的英语语言实践应用能力。在中职英语教学中，培养

学生的原因实际应用能力也是养成教学重要的教育内容。对此教师一方

面要增加课堂内的交流交际机会，使学生得到更多的语言练习机会。同

时可以搜索一些实际的交际影响资料，让学生凭听力进行理解和翻译，

促使学生对英语互动和交际做到更多的了解和熟悉，使学生的英语实践

应用能力得到有效培养。 

2.3 培养学生科学学习英语知识的习惯和能力。在中职英语教学中，

教师要将更多的教学精力放在对学生基础能力的训练和培养上，学生只

有对基础知识和能力做到有效掌握，才能进一步拓展自身的学科综合素

养。对此教师需要将更多的科学学习方法和策略对学生进行传授，促使

学生养成有效的英语学习方式。例如在单词背诵过程中，教师需要将单

词记忆的联想方法和客观记忆规律对学生进行传授，促使学生对记忆单

词保持理性的认识和科学的方法，增加学生的学习质量和效率。此外在

进行英语教学中，教师需要建立框架性的教学思路，鼓励学生做好学习

笔记，促使学生的学习视野更加开阔和清晰，使学生对英语学习保持科

学认知，提升学生的学习效率。 

2.4 培养学生的学习自信和成就感，强化学生的综合语言应用意识

和能力。在英语教学中，培养学生进行学习和表达的自信也是养成教育

的重要内容。提升学生的自信有助于学生综合能力的提升，防止出现哑

巴英语、高分低能的情况出现。对此教师在实际教学过程中，需要多做

对学生鼓励性的暗示，对学生的课堂表现作出中肯积极的评价，促使学

生乐于发言、敢于表达，为学生英语综合能力的有效提升奠定基础。 

3 结束语 
养成教育在中职英语教学中发挥着框架性的指导作用，对于学生英

语综合能力的长期发展有着重要的价值和意义。对此相关教师在实际教

学过程中，应该加强对养成教育内涵的应用和实践，建立系统性的教学

方案和目标，促使相关教学能够顺利高质量的开展。 
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