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[摘  要] 随着我国经济社会的进步与发展，传统的教育理念和方式也在不断更新和发展，在新的时代展示出创新性的作用和价值。此外应试
教育外的职业教育也受到国家和社会越来越多的关注和重视，传统对职业教育“歧视性”的色彩逐渐弱化，职业教育逐渐迎来全新的发展机
遇。本文就将对中职英语课堂教学中学生的学习力培养进行分析和研究，指出当前学生学习遇到的困境以及学习力的概念和培养策略，希望
能够给相关教育的有效开展提供参考和帮助。 
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在传统教育内容中，英语教育作为基础教育的一部分，给学生的长

远学习和发展造成了深远影响。一方面英语作为一项语言课程，在实际

教学过程中的教学效果因人而异，一些学生通过学习获得了综合能力的

提升和发展，一些学生则对英语课程学习迟钝，陷入困境无法抽身。导

致实际教学的两极化趋势较为明显，给不同学生的长远发展造成了深刻

影响。另一方面，英语教学课程是厚积薄发的学习课程，也是学生必须

学习的基础课程内容。教师在教学过程中需要掌握好教学方法，促进所

有学生英语成绩的共同进步，使学生能够顺利的完成学业，并获得学业

上的收获和进步。 

1 学习力简介 
学习力指学生的学习能力，即将知识为自己所用的能力。在对学习

力分析的过程中，一般将学习力和以下三方面的指标相联系： 

1.1 学习动力。在学生或者个人进行学习的过程中，其学习的动力

是其进行学习的先决条件。有了动力即有了学习的方向，能够使学生发

挥更多的主观能动作用，促使学生的学习目标能够顺利达成。在中职英

语教学中，学生的学习动力可能来源于其对英语课程的兴趣，也可能是

终完成学业的目标等，对此，教师需要在实际教学中对学生的动力进

行充分的引导和调动，促使学生对英语保持热情和关注。 

1.2 学习毅力。在任何学习过程中，都会出现一定的挫折和困难，

导致学生的学习积极性受到打击， 终放弃对目标的追逐。这一方面和

学生学习内容的复杂度有关，是否做好了前期的铺垫准备工作；另一方

面也和学生自身的毅力情绪有关，顽强的学习毅力对于学生 终完成目

标也发挥着重要作用。对此教师在实际教学的过程中，一方面需要遵循

英语教学的客观规律，循序渐进的进行科学教学；另一方面要培养学生

的自信和积极性，促使学生在学习中保持积极的学习状态，使相关教学

能够长期有效进行。 

1.3 学习能力。学习能力体现在学生已有的基础知识、智力、学习

方法、学习意愿等多个方面，学习能力是对学生综合能力的衡量。在狭

义的理解中，学习能力即学生将客观知识为自己所用的能力。在中职英

语教学中，教师需要从可控制的能力要素出发，对学生综合学习能力进

行培养，促使学生的应用学习能力得到进步和发展。例如对学生的基础

知识进行强化补充，教学更多有效的英语学习方法，对学生的学习意愿

进行激励鼓舞等，使相关教学能够科学有效的开展。 

2 当前中职英语教学中存在的部分问题 
2.1 生源问题。在传统的教学制度和理念中，中职教育即学习能力

较差的学生进行学习和晋升的学习系统。虽然国家和社会都在采取措施

对中职教育传统印象进行改革，但是中职教育在当前仍受到一定的歧视

和偏见。对此在生源问题上，大量学生的学习成绩相对较差，基本功不

足，导致实际教学过程中存在的先天的问题。此外中职学生的心理也和

同期高中学生的心理有所不同，更多学生对自身的学习缺乏自信和动力，

导致学生整体对英语学习的求学氛围不佳，也给实际教学带来了一定的

麻烦。 

2.2 教学方法问题。在中职英语课堂教学中，教师的教学思路和方

法存在局限，也导致相关教学无法顺利开展。例如教师在实际教学中态

度比较敷衍，没有对学生保持完全尽心尽责的态度，导致课堂教学的作

用受到限制。此外教师在教学中缺乏创新，依然沿用传统的教学方式进

行教学，也导致课堂教学氛围缺乏活跃度，学生的学习比较被动，使得

学生的学习习惯和能力无法有效培养。 

2.3 教学硬件资源问题。在中职教学中，不断提升相关教学的硬件

和软件水平，对实际的教学的有效开展也具有重要意义。例如鼓励教师

进行对外交流访问，促进教师教学水平的提升。通过信息教学实现教学

资源的互联互通，实现课堂教学质量的不断进步等。但是在实际教学的

过程中，学校和教师对相关资源投入的不重视，也导致中职英语课堂教

学无法有效创新发展。 

3 在中职英语教学中促进学生英语学习力提升的一些策略和方
法 

3.1 通过多种教学方式树立学生的学习信心，增加其进行学习的意

愿和兴趣。在中职英语教学中，面对学生的“士气”问题，教师需要通

过手段促进学生对英语课堂的了解，树立学生对英语学习的自信，促使

相关教学能够有效开展。例如开展分层式教学，对成绩较差学生的基础

英语进行补充教学，补齐学生在学习上的短板。在课堂教学中保持和学

生的积极交流，利用教师幽默的语言和热情的演讲，促进学生对英语课

堂保持兴趣。建立阶段性的教学体系，对学生的课堂发言和作业多进行

积极的评价和鼓励，促使学生改变对英语课堂的刻板看法，增加学生对

英语学习的兴趣和意愿。 

3.2 改变传统的教学方式，培养学生的学习积极性。在中职英语课

堂教学中，教师应该保持对学生认真负责的态度。同时加强以人为本教

育理念的渗透，发挥学生课堂教学中的的主体地位，促使相关教学能够

顺利开展。 

3.3 在教学中注意对科学学习方法的有效传授。在中职英语课堂教

学中，部分学生对英语学习的印象比较刻板，以死记硬背的方式应付教

师的教学活动。对此教师需要建立系统性的教育体系，教会学生以综合

性的眼光分析英语学习目标，促使学生的学习更加目标性和框架性。此

外教师需要利用记忆单词方式、笔记习惯、晨读练习等内容对学生的学

习习惯进行有效培养，促使学生的学习方法更加科学合理。 

3.4 利用信息教学，促进相关教学的有效开展。信息技术使英语教学

必然的发展趋势，能够为相关家教学提供更多的科学方法和资源，对此教

师也需要对信息教学保持长期持续的关注，促进相关教学的创新发展。 

4 结束语 
中职英语课堂教学中学习力的培养，是指导教师转变教学思路的重

要方法。对此相关教师需要对学习力和英语教学特点的分析和总结，促

使相关实践教学能够创新式的有效发展。 

[参考文献] 

[1]杨蕾.中高职英语课程衔接问题研究[J].作家天地,2020(16):68-69. 
[2] 卜月芹 .中职英语教学中人文素养的培养 [J]. 考试与评

价,2020(08):82. 
[3]范家财.暗示教学在中职英语教学中的开展探析[J].佳木斯职业

学院学报,2020,36(08):163-164. 


