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[摘  要] 虽然社会不断发展,但中职学生的成长环境及生命教育情况却不容乐观，现实中频繁发生中职生不尊重、不珍惜生命的事件。生命教

育在中职教学中的实施已经迫在眉睫。中职护理专业是跟生命健康相关的专业，在护理教学中应该开展生命教育，让中职护理专业的学生尊

重生命、善待生命，利用所学的护理专业知识更好的宣教和服务于周围的人已升华生命。 
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课题组通过前期文献调研、问卷和访谈调查找出生命教育在中职护理

专业教学中存在的问题，现以衡水卫生学校为例改进策略进行实验研究。 

1 加强对生命教育的重视 

学校加强对生命教育的重视，改变以往“重智轻情”的教学观念，

课题组对实验班 87 班主要实施以下措施。 

1.1 以班级文化建设为先导，营造生命教育氛围。 

“环境是一种文化，一种软教育”。自我保护教育不是短期行为，需

要长期和潜移默化地熏陶。因此，营造一个良好的教育人文环境势在必

行。班级文化建设对中职护理专业学生的思想教育有着耳濡目染的影响，

在班级里围绕生命教育进行宣传，在实验班 87 班通过建立与生命教育相

关的宣传栏，在教室内张贴古今中外优秀的生命观思想；开展“生命教

育周”“生命价值思想大讨论”等系列活动；大力弘扬社会上的优秀典型

事迹等形式，假期放假前发放《假期安全告知书》，在班级营造生命教育

的氛围，增强师生对生命的理解和生命教育的意识。 

1.2 开展生命教育必修课 

生命教育需要找准教材，把握方向，做好护理专业学生的生命教育

工作。我校老师经过认真比较，精心挑选了相应教材。本教材以学生的

安全为中心，讲授了学生财产、人身、心理、学习、出行、网络等方面

的安全知识，和心肺复苏、创伤救护、意外伤害等急救护理技能。帮助

学生了解安全知识，树立安全意识，掌握自救互救的方法。 

1.3 多学科渗透  

生命教育向学科渗透从三方面入手：一是内容渗透；二是形式渗透；

三是方法渗透。内容渗透依赖于教师有意识地开展生命教育，有机组织

进入相应教学单元，不但充实了教学内容，更是体现了教书育人，也是

人文科学和自然科学有机融合的方法。形式渗透主要通过案例案件、事

例事件、穿插引申、联想链接实现。方法渗透通过互动活动、健康服务、

志愿参与、操作训练、技能竞赛等. 

教学中挖掘教材中的生命教育资源，揭示生命内涵；开发护理教学

中的生命教育元素；精选典型案例，布置课前任务；采用多元化教学方

法，适时渗透生命教育；建立多样化考核方式。 

1.4 社会实践 

以社会实践活动为载体，促进护理专业学生生命觉醒。护理专业学

生生命教育的重点不在于单纯的说教，而在于通过生命教育，促进护理

专业学生的生命觉醒。生命觉醒是护理专业学生对生命的醒悟，懂得生

命的真谛，形成正确的生命观和人生观。社会实践活动因其具有参与性

和实践性，能很好地促进护理专业学生生命觉醒。如:敬老院义务服务、

看望孤寡老人、社区服务、青年志愿者服务、参观红色教育基地、了解

国家现代化建设、观看生命的诞生、参与终极关怀、拓展训练等活动，

让中职护理学生在活动中感受生命的价值和意义，学会关爱别人，学会

感恩，从中感悟人生的真谛。 

2 加强教师队伍建设 

教师是生命教育的具体实施者，是推动生命教育良性发展的灵魂人

物，因此，要采取有力措施，提高教师的人文素养和育人能力，提升教

师的生命情怀。一方面，需要结合自身学科建设优势和特色对教师进行

培训，使教师能透彻地了解和把握当代中职护理学生的心理发展特点及

心理健康状况，结合自己的学科教学渗透生命教育的内容。另一方面，

教师自身要有健康积极的生命态度，用自身的蓬勃生命力、积极的情绪

感染学生，与学生多交流，分享自己对生命的情感与体会，使学生充分

感受生命的魅力。 

3 加强家校沟通，初步构建家校生命教育模式 

考虑学校教育与家庭教育的关系，实验班 87 班班主任通过手机电

话、微信群、QQ 群建立家校沟通，把学校和学生的情况及时的反映给家

长，实现家庭对学校生命教育的有效参与。 
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