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[摘  要] “翻转课堂教学模式”的核为“翻”，顾名思义就是指在英语学科教学过程中使英语教师与班级学生的角色对调，发挥学生的课堂

中心地位，以学生的自主学习主动性引导为基准转开新颖的教学模式实地应用，既避免学生的消极学习心理产生，又为课堂教学氛围的打造

做出无形助推，在和谐的教学气氛中锻炼学生的实践能力、表达能力、社交能力，实质提升高职学校英语教学效率。 
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高职学校的招收生源一般都是被筛选后相对学习素养较差、学习成

绩较差的学生，对于此类学生展开第二语言的活性教学，不仅需要注意

到学生的语言学科学习态度，还需要基础重塑般的为学生建立语言学习

自信，使学生通过英语学科的学习增深全面学习动力，学有所获，学有

所依。 

1 目前我国高职学校英语课堂教学中存在的问题 

1.1 教学活动形式单一 

在我国目前的高职学校英语学科教学过程中，大多数的英语教师仍

是将自身的主观教学经验做为 主要的教学参考展开英语知识的讲授、

巩固、应用，因此，英语教师教学模式的陈旧、教学理念的固步自封，

无一不在时代的发展过程中被暴露无遗，并且基于这种守旧、禁锢、单

一的教学活动，学生不仅无法在课堂教学时间集中自身专注力，随着教

师的知识输出吸收需学语法、词汇，在个人思维中思考其具体适用场景，

建立英语知识与实际生活的应用关联，还会使学生在长期的兴趣缺失后

逐渐对于英语学科自身产生学习嫌弃感，难以找到英语学习的主要动力，

甚至认为许多英语知识点的学习并无太大用途， 终导致英语教师在停

滞不前的教学效率中创新意识不强，教学动力降低，再加上课堂时间的

40—45 分钟固定化，高职学校的英语教师在英语授课过程中，英语知识

教学的时间规划趋向应付，相对注重教学进度的正常化，忽视学生真正

学习质量的提高。 

1.2 学生学习主动性低 

基于我国大部分高职学校开展英语学科的教学时，英语教师的教学

思维仍偏中式化，且教学活动的展开相对单一，教学模式也比较枯燥，

学生很难在简短的课堂教学时间内自主激发英语学习志趣，即使在课外

时间经常性的观赏英语原声电影或者聆听相关英语音乐，但是，对于英

语知识的学习仍然一头雾水，理不出科学、合理的学习方式，并树立学

习目标，久而久之，学生对于英语学科的学习就提不起兴趣，再加上大

部分的高职学校的师资质量亟待提高，很大一部分的英语教师只是把教

育当做单纯的工作，且在加入教师队伍后关于自身的提升、充实就停止

了，无法随着社会发展同步更新、同步充电的英语教师教授的英语知识

必然会使学生觉得晦涩、不实、使用欲低，因而难以跨过学习干扰因素

的鸿沟， 终在无常的学习反复性目标确立与习惯构建又怠惰的过程中

全面化降低自身的学习素养、实践素养、核心素养，长远的全面发展也

必然质量折损。 

2 采用翻转课堂教学模式提升高职英语课堂教学质量的途径 

2.1 提高英语教师的翻转课堂能力 

在高职学校的英语学科教学过程中采用翻转课堂教学模式，需要英

语教师在正式的课堂教学活动前，首先提升自身的时代素养、信息技术

素养、教学素养，以完备的“教育者心态”进入英语课堂教学，为学生

带来情绪上的无声感染，使学生在潜意识中自发的先喜欢英语教师，愿

意与英语教师建立社交互动，继而在互动关系的建设中，由革新教学模

式的英语教师以风趣的、全新的、灵活的教学方法导出有关英语知识的

教授。例如：英语教师在定期参加学校组织的教师培训活动以及自主探

索、提升的网络教育资讯收集、整合后开展翻转课堂教学模式，以高效、

切实的视频制品制作能力为学生制作微课视频《Listen to yourself》，
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然后在课堂教学过程中高度重视学生的听课状态，适时抓住课堂教学的

机缘点，让学生以视频课件的主题展开自由对话或者小组讨论，以此引

导学生的视觉、听觉，使知识在得宜时机无形输出， 终助力学生兴趣

值的有效拢聚。 

2.2 重视翻转课堂的课堂氛围营造，增进师生互动 

在高职学校的英语学科教学过程中，英语教师应该无限贴近学生心

理，多思考、善观察的与学生建立课外社交，及时捕捉学生的娱乐化日

常，多视角的了解学生在学习时间之外的自由时间规划，以此来完善自

身的英语课堂教学设计，更契合的为学生带来翻转课堂教学模式下的“主

人翁”体验。例如：高职学校吸纳翻转课堂教学模式用于英语课堂教学

的《games》一课的教学活动设计，英语教师在学生现有掌握的语法基础

上以“游戏”主题为中心为学生提前布置先导作业，让学生结合自身的

游戏体验、游戏种类、游戏技能等收集有关英语类游戏在国内市场的评

价、占比、与国产游戏的对比等，学生可以在课前准备中从贴合自身视

角的角度主动、有趣的进行资料收集，这样在正式的教学中，学生都比

较愿意且有足够的预习支撑展示自身，在浓郁的良性氛围中重塑学习自

信，并在英语教师的引导下正确结合主题记忆语法、句意、句型、时态

等知识点，理顺自身的学习误区，走出学习困境。 

2.3 重视翻转课堂教学中的个性化教学 

学生与学生之间的个体差异从诞生之日起就已决定，在后期漫长的

正式学习生涯中越来越明显只是借助了自身的各类行为表现、情绪表现

等将虚拟化的个性展示趋于实体化、表征化，因此，在学生个性化培育

与发展的过程中不仅需要学生从自身角度主动的发现自我、认识自我、

认识他人，在不同性与共通性的对比总结中深化自我认知，推进个人的

个性化发展，还需要英语教师借助教学的载体将学生的个性化学习状态

良性引导，以此帮助学生完善个性成长。例如：为了实效提升学生个性

化发展的效果，英语教师在教学过程中以听力训练的“Where does the 

conversation most probably take place?”为例，让班级学生先听后

表，首先是挑选几个学生单独的例文复述、习题解答，而后将班级学生

以小组形式分为几个互助小组，各自结合自己听到的不同例句解读展开

默写确认、更正， 优化的使每一位学生都可以在口语交流中表达自身。 

2.4 重视翻转课堂教学中的师生角色互换 

重视翻转课堂教学模式在高职学校的采用效果就是关注使用新型教

学模式后的直观数据，但是，学生的学习态度、学习情绪，甚至学习成

绩并不是可以一蹴而就的，因此，当英语教师开始积极的创新教学方法，

吸纳教学经验，需要英语教师同步的意识到教学成效体现的时间长期性，

保持高度的耐心向学生持续性传递、发散良性教学情绪，以和谐的社交

关系换位思考， 终完成课堂教学的角色视角互换。例如：在翻转课堂

教学模式中，英语教师不需要像之前一样的将教学内容的刻板设计放置

于 前端，在大致的层级分化中实行分层教学，而是可以完全化的将课

堂交给学生，让学生成为课堂内的特殊“教师”，以电影《美国往事》为

载体，学生借助电影感受以小组为单位向教师进行语法、口语表述等的

好奇点提问，然后在英语教师的解答中解开困惑，这样，不仅可以使学

生在多元方式中主动观察英语知识、留意英语知识，还可以在轻松愉悦

的教学氛围中深化知识点关联场景、情境，便捷记忆有关知识。 

3 结语 

综上所述，高职学校开展英语学科知识教学极具应用针对性，英语

教师在设计课堂教学内容时需要以学生的实际学习能力为基准因材施

教，使学生可以在教学中实际有效的学习到与生活日常、专业技能、语

言表述等有关的实用知识点，因此，借助翻转课堂不仅可以使教师与学

生建立和谐互动关系，清晰掌握学生学习进度、学习态势，还可以相互

依托的完成英语知识的内化巩固、实践应用，实效提升教学效率。 

[参考文献] 

[1]陈静.课程改革下高职英语教学现状及发展方向[J].湖北开放职

业学院学报,2020,33(13):177-179. 

[2]严英.POA 在高职英语视听说翻转课堂的教学实践[J].北京工业职

业技术学院学报,2020,19(03):98-101. 

[3]郭欣欣,陈浩.基于翻转课堂的高职英语语法教学研究与实践[J].

英语广场,2020(19):124-127. 

作者简介：宋友琼，（1983-），女，汉族、江西宜春人，宜春职

业技术学院，硕士讲师，个人专业：英语教学。 


