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[摘  要] 数学是在学生的学习生涯中比较困难且重要的科目之一。数学作为一门最基础的学科，是每个学生从上学就要学习的。它的重要性

在于，它并不是简简单单地会算数就可以的，还要掌握数字结构、变化、空间等这些需要逻辑性强、思维结构清晰的知识点。高中阶段的数

学是学生形成理性思维，建立知识结构的重要载体。因此，数学高考是检验学生是否具备完善的数学能力和综合性数学素养的必要手段。 
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高考是用来筛选合格的高中毕业生，或具有同等力学的考生参加的

选拔性考试，也是一种衡量学生学习能力的方式。但是，高考不仅仅是

检验学生是否掌握了书本内容，还对学生的考场应变能力、心理素质进

行考察。所以，在高中学习中，教师不仅要运用合理有效的教学方法，

还要注重学生综合能力的培养。 

1 运用多元化教学，激发学生的学习兴趣 

什么是多元化教学？大纲上指出，多元化教学是指从不同角度，不

同领域、不同学科的交叉教学，包括教学内容的多元化、教学模式的多

元化、教学方法的多元化，帮助学生从不同方向快速地理解和接受所学

知识，更好的掌握并运用。将多元化教学运用到不易于理解，逻辑性较

强的、空间构想要求高的数学学科中，让数学的抽象特性具象化，让数

学的复杂多变明了简易化。 

例如，在高中数学必修二中的解析几何是高考的重难点，由于解析

几何本身就是比较抽象，而且它不仅对学生的几何图形构想能力要求高，

还要求学生具备强大的代数转换能力，甚至还强调运算能力的突出。因

此，教师可以通过多媒体的易形变化功能培养学生的几何构图能力；向

学生介绍简便特殊的技巧性代数公式，即便有些公式不是高中阶段所学

的。高中阶段的数学运算不是简单的加减乘除，更多的是分式变换，字

母运算；高中数学运算更注重学生的观察能力和归纳能力。所以，教师

应当训练学生对数学语言的敏感性，让学生快速发现数学列式的特点，

并归纳出运算出来。 

多元化教学是一种“平易近人“的教学方式，易于教师激发学生的

学习兴趣，创造良好的教学氛围，也利于学生积极主动地接受知识，灵

活地运用所学知识，增强学生对知识的掌握。虽然数学确实是门很难学

懂的学科，但是教师采用像这种将多方面领域知识与教学互融的教学手

段，再加上学生积极的配合，一定会克服学习困难，还能拓宽学生的知

识视野，提高学生的应变能力。 

2 选择合适的复习方法，提高学生的复习效率 

在高三复习阶段，很多学生因为学科多且复杂，像无头苍蝇一样忙

乱而没有规章地复习，备考时不得其法，得不到很好的复习效果。在这

当中，数学产生的影响尤为严重。久而久之，学生没有了学习的动力，

最终导致高考成绩不理想。因此，数学成为了高考总成绩的拖后腿学科，

也是学生拉开差距的主要学科之一。所以，一份良好合理的复习计划对

于学生来说是一个增加学生复习有效性的方法。 

如何制定一份有效的复习计划？教师需要根据学生的知识长短板有

针对性地为学生制定复习方案。在制定计划前，教师应当出一套综合性

较强，难度适中的题目，让学生在规定的时间内答卷。然后依据此份试

卷的评分和学生的长短板进行分类教学。计划内容要首先针对学生的短

板弱项，采用适当的方法帮助学生裨补缺漏，然后“对症下药”；第二步，

在短板基本补全后，在系统地，逻辑清晰地全方面复习，让各部分有机

结合。当然，教师制定计划只是学生备战高考得一部分，若要取得优秀

得结果还要靠学生自身的努力。 

俗话说得好，“不打无准备之战，方能立于不败之地”。自古以来就

强调计划的重要性，高考就像一场没有硝烟的战争，只有学生在高中三

年认真努力、坚守初心地为高考做准备，才能在最后的“战争”中脱颖

而出。 

3 加强家校合作沟通，帮助学生完成复习计划 

所谓家校合作，就是为了能够培养出品学兼优，社会生存能力和学

习能力都良好的学生的一种合作手段。准备高考的学生压力十分巨大，

他们既要起早贪黑、全身心地投入到复习中，又要克服来自周围以及自

身的心理压力，更要面对每次考试成绩波动带来的紧张，他们的身与心

都处于备受煎熬的状态。因此，家长和老师及时沟通，格外注意这一阶

段的学生的学习状态和心态。尤其是在复习像数学这种高难度的学科时，

教师及时向家长反馈学生的学习状态，告知学生的数学复习计划，让家

长共同督促学生的学习活动；家长也要及时向老师反馈学生的日常状态，

便于教师了解学生的心理状态，以此为学生调整复习数学计划。 

合作在家长与教师和学校之间的联系中发挥重要的作用。家庭教育

与学校教育是相互独立又统一的两种教育模式，家校有效的家校沟通是

加强家校合作的形式之一，能够统一家长和老师的教学方法，发挥其各

自的最大效益。总之，家校合作的目的就是一切为了学生，一起为了学

生高考。 

4 总结 

高考是一条公平的选拔人才的道路，让每位学生都有机会获得深造

学习的机会。数学作为高考重难点极多的学科之一，需要学生具备高效

的课堂学习效率，自主学习的能力，良好的学习态度以及强的抗压素质；

此外，还要教师的过硬的专业知识储备，具备为学生制定有个性化的复

习方案；更要家长积极配合老师，耐心陪伴学生。高考需要学生、家长

和老师三方面的努力配合。 
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