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[摘  要] 超声专业住院医师规范化培训中，学员的个体差异对教学质量提出了更高要求。分层教学作

为一种差异化教学方法，通过制定个性化的培训内容和目标，分层教学有效提高了培训质量和学员学

习效率。具体措施包括分层培训计划的制定、基础理论知识学习、临床思维和实践能力的培养、科研

能力的提升以及分层递进的考核方式。实施分层教学后，住院医师在基础知识、技术能力、临床实践

和科研能力等方面均有显著提升。分层教学为超声专业住院医师的全面发展提供了有力支持。 
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[Abstract] In the standardized training of ultrasound residents，individual differences among trainees impose 

higher demands on teaching quality.Tiered instruction，as a differentiated teaching method，effectively enhances 

training quality and learning efficiency by formulating personalized training content and objectives.Specific 

measures include the development of tiered training plans，foundational theoretical knowledge learning，

cultivation of clinical thinking and practical skills，improvement of research capabilities，and progressive 

assessment methods.After implementing tiered instruction，residents have shown significant improvements in 

basic knowledge，technical skills，clinical practice，and research capabilities.Tiered instruction provides strong 

support for the comprehensive development of ultrasound residents. 
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近年来，随着医学教育的不断发展，超声专业作为医学影

像领域的重要分支，其住院医师规范化培训也面临着新的挑战

和机遇。超声医学在临床诊断和治疗中的作用日益凸显，对超

声专业住院医师的培养提出了更高的要求。传统的“一刀切”

培训模式已无法满足个体差异显著的学习者的需求
[1]
，因此，

探索一种更加灵活、个性化的培训方式显得尤为重要。分层教

学理念是一种基于学员个体差异和能力水平的教学策略，通过

科学划分学员层次，为不同层次的学员制定个性化的培训计划

和目标，从而提高教学效果和学习效率
[2]
。本文旨在探讨分层

教学在十堰市太和医院（简称我院）超声专业住院医师规范化

培训中的应用，通过分析其理论基础、具体措施以及预期效果，

为提升超声专业住院医师的培训质量提供新的思路和方法。 

1.住培现状分析 

1.1 培训内容与临床实际需求之间的匹配度不足。尽管现

有培训方案涵盖了超声诊断的基础理论与操作技能，但在应对

复杂病例和新技术时，培训内容显得相对滞后，导致住院医师

在临床实践中难以快速适应多元化的诊断需求，从而影响了其

独立处理复杂病例的能力。 
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1.2 教学模式过于单一，缺乏个性化培养。目前，培训多

采用集中授课与标准化操作指导，这种方式虽然有利于基础知

识的普及，但未能充分关注住院医师的个体差异和不同阶段的

学习需求
[3-4]

。由于缺乏针对性的教学设计，住院医师的学习积

极性与主动性受到限制，无法实现因材施教的培训目标。 

1.3 指导医师师对教学的积极性不高。指导医师在三甲医

院通常承担着繁重的临床和科研任务，晋升职称和绩效考核也

多以临床和科研成果为重点，这使得教学工作往往被忽视。教

学活动需要额外的时间和精力准备，因此许多指导医师缺乏足

够的动力和时间投入到高质量的教学中
[5-7]

。这种情况下，教学

活动常常流于形式，难以达到预期的效果。 

2.分层递进教学法在超声医学科住培中的具体措施 

2.1 制定分层培训计划 

2.1.1 分层递进的培养目标 

在第一年，即基础能力培训阶段，学员的主要目标是掌握

超声基础知识，包括超声科日常工作流程和诊断仪器的基本操

作。此外，学员还需学习常见病、多发病的超声影像学表现，

并能够基本正确地书写诊断报告。这一阶段的重点在于建立坚

实的基础知识和初步的临床实践能力。 

第二年，培训重点转向强化上机操作。学员将深入学习超

声扫查方法及手法，以及超声诊断报告的书写原则与方法。同

时，他们将进一步熟悉常见病和多发病的超声表现，提高其操

作的准确性和诊断的可靠性。 

第三年，学员将进入独立上机阶段。这一阶段强调超声诊

断的临床思维能力的培养，目标是使学员能够独立处理临床病

例，并具备成熟规范的超声诊疗能力。通过这一阶段的培训，

学员应能够胜任超声科医师的职责，提供高质量的医疗服务。 

2.1.2 分层递进的培养内容 

为了实现上述培养目标，培训内容被精心设计为三个递进

的阶段。 

第一阶段（第 1-3 个月）侧重于理论学习。学员通过自主

学习和观察学习，全面掌握超声医学的基础知识，包括超声的

基本原理、仪器类型和检查步骤以及图像分析方法等。这一阶

段的考核确保学员在进入实践操作前拥有扎实的理论基础。 

第二阶段（第 4-6 个月）是带教学习期，学员开始接触实

践操作。在此期间，学员将学习并掌握检查前的准备工作、操

作流程和技巧，同时深入了解超声解剖学和常见疾病的超声表

现。此外，学员还需掌握诊断报告的书写，以准确传达检查结

果。通过严格的考核，确保学员能够将理论知识应用于实践。 

第三阶段（第 7-22 个月）是专业轮转阶段，学员将在不

同的亚专业领域进行轮转，包括腹部、浅表器官、周围血管、

心脏和妇产科等。在每个亚专业中，学员需熟练掌握相应的超

声诊断技术和方法，能够对常见疾病和多发病进行准确的诊断

和鉴别诊断。同时，学员将在带教老师的指导下，参与门急诊

和床旁超声检查工作，增强临床实战能力。 

2.2 基础理论知识学习 

在基础理论知识学习阶段，主要采用“小讲课”的教学方

式。首先，将基础理论知识划分为多个模块，如超声物理学基

础、解剖学和常见疾病的超声诊断等。每个模块由经验丰富的

教师进行专题讲解，通过模块化的教学设计，帮助学员循序渐

进地掌握核心概念。其次，在小讲课中引入典型病例的超声图

像，结合理论知识进行分析，使学员能够理解理论知识在实际

临床中的应用，从而加深对理论的理解。此外，采用互动式教

学方法，鼓励学员在课堂上积极参与讨论，通过提问和回答问

题，提高学员的思考能力和问题解决能力。教师及时给予反馈，

帮助学员巩固知识。同时，教师对课程进行总结，强调重点和

难点，帮助学员更好地理解和记忆。 

2.3 临床思维的培养 

2.3.1 疑难病例讨论：定期组织学员参与疑难病例的讨论，

选择具有代表性的复杂病例，展示患者的临床表现、病史、超

声图像及相关检查结果。通过小组讨论，学员需要结合理论知

识和临床经验，分析病情、提出诊断思路。教师在整个过程中

进行引导和点评，帮助学员发现问题、纠正错误，并提升其综

合分析能力。 

2.3.2 分层引导：根据学员的不同规培阶段，讨论病例的

复杂程度和深度有所区别。对于住培一年级学员，重点是掌握

常见病的诊断流程和基本的临床思维方法；住培二年级学员则

逐步涉及复杂病例的分析，培养其独立思考和综合判断能力；

住培三年级学员则更多参与罕见病和疑难病例的讨论，提升其

对罕见病、疑难病的诊断能力。 

2.3.3 反馈与总结：每次讨论结束后，教师进行全面总结，

指出讨论中的亮点和不足，并结合最新的指南和研究进展，帮

助学员拓宽知识面。学员通过反复参与讨论和反思，逐步提升

临床思维能力。 

2.4 实践能力的培养 

超声科住培中，通过分层递进教学法，逐步提升学员的操

作实践能力。初期阶段，学员主要通过观摩资深医师的操作，

熟悉超声设备的基本功能和操作流程。在此基础上，学员掌

握基础的图像识别方法，学习常规检查部位如腹部、浅表器

官扫查技巧。高年资医师的指导和示范是这一阶段的重点，

帮助学员建立初步的操作技能。中期阶段，学员进入独立操

作的过渡期，开始参与复杂病例的检查，如心脏、血管及胎

儿检查等。在带教医师的监督下，学员学习如何调整设备参

数，优化图像质量，以及如何对复杂病例进行初步诊断。后
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期阶段，学员逐步过渡到独立操作，能够在带教医师的指导

下完成整个检查流程。学员不仅需要独立完成常规和复杂病

例的超声检查，还需要具备处理疑难病例的能力。通过分阶

段的递进式训练，学员的操作技能得到系统性提升，逐步达到

临床独立执业的水平。 

2.5 科研能力的培养 

第一年，重点在于增强其查阅中文文献的能力，奠定扎实

的理论基础。同时，定期组织科内读书报告会，要求学员通过

PPT 形式讲解所阅读的高质量中文文献，培养独立思考和归纳

总结的能力。第二年，不仅要学会查阅、检索中文文献，还必

须熟练掌握外文文献的查阅与检索技巧，并在此基础上学会撰

写文献综述。同时，参与科室课题开题启动会，学习课题设计，

并在广泛阅读基础上，与导师讨论确定超声课题，进行病例收

集和数据分析。第三年，全面总结资料阅读的经验，灵活运用

所查阅的中、外文资料，进行科研论文的撰写，并争取发表论

文 1篇。 

3.考核方式的分层递进 

考核方式的分层递进通过日常考核、出科考核、年度考核

和业务能力考核等多种形式，全面评估学员的学习成果和能力

发展，确保评价的科学性和系统性。日常考核是对学员在培训

过程中的日常表现进行评估
[8]
。通过观察学员的书写报告、病

例讨论和技能训练等环节，重点评估学员在基础操作和理论知

识方面的掌握情况。出科考核是在学员完成某一科室轮转后的

综合评价。通过理论考核、实践操作和案例分析等形式，考察

学员将理论知识应用于实际工作的能力，评估其在特定领域的

操作水平和临床思维能力
[9]
。年度考核是对学员全年培训效果

的全面评估。结合理论考试和实践考核，综合评估学员在知识

应用、技能操作和超声诊断等方面的综合表现。业务能力考核

是对学员更高层次能力的评估。通过科研项目、论文撰写和复

杂病例诊断处理等形式，考察学员的创新能力、科研思维和临

床综合决策能力。通过日常考核、出科考核、年度考核和业务

能力考核的分层递进，考核方式在超声专业住培中实现了从基

础到综合的全面评估，确保学员在不同阶段的能力提升得到科

学的监测和引导。 

4.实施分层教学的效果 

通过个性化培训方案，我院住培学员的考试成绩显著提

升，所有住培医师顺利通过执业医师考核、住培结业考核，展

现出扎实的基础知识和技术能力。学员不仅能够胜任常规超声

检查、床旁超声检查及夜班急诊任务，还具备解决疑难问题的

能力，超声综合诊疗水平显著提升。此外，系统化和个性化的

培训使住培学员的医患沟通、教学和科研能力也得到了大幅提

升，培养了一批优秀的超声专业住培医师。 

5.结语 

分层教学在超声专业住院医师规范化培训中的应用，显著

提升了培训质量和住院医师的专业能力。这种教学模式不仅优

化了教学资源的分配，还显著提高了住院医师的学习效率和临

床实践能力。分层教学有助于住院医师系统掌握超声诊断技

术，增强对复杂病例的处理能力，为患者提供更精准的医疗服

务。通过分层教学，住院医师能够在不同阶段逐步提升自身水

平，形成扎实的专业基础。未来，随着教学经验的不断积累和

模式的持续完善，分层教学有望在更多医学教育领域推广，为

医学人才培养和学科发展注入新的动力，推动医学教育向更高

水平迈进。 
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