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[摘  要] 在“坚持育人为本，德育为先”的教育理念指引下，“立德树人”成为学校教育的根本任务。“德”“智”“体”“美”的学校教育项

目中，它们之间都是相辅相成、互相促进的关系，高校的健美操课也是如此。虽是学校教育的一个体育项目，但因健美操运动而生的美学特

征在现实的教学中显示出独特的美育和德育价值。希望能为新时代“立德树人”的高校教育提供一些参考依据。 
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1 健美操的美学特征 

1.1 健康美：健美操的客观存在 

现代健康的概念是包括一个人生理、心理和社会适应性三个方面。

其中人的社会适应性是取决于自身的生理和心理的素质。身体健康是一

个人健康的物质基础，心理健康则是一个人健康表现的精神支柱。 

通过健美操的学习与锻炼，学生不仅锻炼了身体，增强了身体素质，

同时也从中得到愉悦的美感，从而在日常的学习、生活以及社会交往中

有一种自然生发的积极状态。 

1.2 动作美：健美操的直观呈现 

运动之美是一种自然之美，健美操因运动而表现出来的动作美是一

种美的直观呈现。健美操的动作美是以人的优美的体型为基础，运用人

的心理潜能，加上精湛的动作技能，演绎出的一种舞蹈之美。从而给人

一种美的感觉和享受。 

1.3 仪式韵律美：健美操的主观感受 

健美操运动从预备开始之时，往往都有一个调整身体节奏的过程，

这是操类表演所具有的一种仪式感。而在健美操进行的过程中，众多的

练习者（表演者）着装服饰的色彩搭配，与音乐旋律、运动节奏相配合，

营造出一种与健美操本身所要表达的情感诉求高度一致的气氛，这是健

美操所展示的仪式之美。 

1.4 意蕴美：健美操的内在精神 

在健美操的表现方法中，自身所表现的肢体语言，与音乐、服饰、

场景等相融合，巧妙地运用时间和空间去展示无限丰富的动作内涵，从

而使欣赏者能幻化入境，与体验者心灵感知，隔空呼应，这是体验者一

种真实情感的自然宣泄和流露，是只有艺术作品才能呈现出来的意蕴美。 

2 健美操的美育价值 

2.1 文化属性：健美操的美育价值基础 

体育运动是一种以身体活动为基本手段，增强体质，增进健康，培

养人的品质并促进社会发展的复杂的社会文化现象。健美操遵循美的规

律来塑造健美的体格，在优雅舒适的环境下伴随优美动听的音乐旋律和

活泼欢快的动作节奏，把身与心、灵与肉结合起来，在健美操身上完美

融合，这是健美操所体现出来的健康、美丽、和谐、时尚的文化属性。 

2.2 健康时尚：健美操美育的时代属性 

健康是人类第一财富。不同的时代，总有产生影响人们健康的各种

因素。现代人所面临的新的健康危机，使得人们开始了新一轮追求身心

健美的历程，而这种融体操、音乐、舞蹈为一体的体育运动一经产生即

风靡世界，这是健美操所产生的时代背景。从而提高人的机体免疫力，

抵抗疾病，增进健康。 

2.3 艺术特性：健美操美育价值的终极体现 

马克思说过，社会的进步就是人类对美的追求的结晶，美是一种艺

术。健美操是一项综合性和艺术性很强的体育运动项目，具有鲜明的艺

术特质。健美操所体现的艺术特征在于，体验者在获得身心健康的同时，

也让欣赏者体验到一种精神上的愉悦和激励，从而转化为一种乐观开朗

的人格力量和积极向上的进取精神，这是社会和谐发展的重要精神构成，

也是学校美育中艺术教育的核心内容。 

3 健美操的德育价值 

一个人道德素养的体现很大程度来源于其对事物的审美和价值衡

量。在体育运动过程中获得良好的道德素质的培养，这是我国体育文化

价值体系的重要组成部分。这也是德育实施的手段之一。健美操的德育

价值来源于健美操所具的美学特征而生发的美育作用，对于青春成长阶

段的大学生来说，这种美的教育与熏陶，对人价值观以及社会伦理道德

方面正向的影响是深远的。 

3.1 健美操对个人价值观的影响 

美是真和善的统一，这个真、善其实就是一种价值判断，而审美活

动本质上也是一种对于事物所接受的价值评判过程。对于大学生而言，

健美操那种明快、健康、规律、和谐、积极向上的表现形式，与自身青

春阳光的生理特征高度契合，从而加深对健美操艺术美的感知和理解。

在体验的过程中潜移默化固化审美的价值取向，进而正确审视自己的优

缺点，扬长避短，培养出优雅的举止和良好的气质，最终树立正确的人

生观和价值观。 

3.2 健美操的社会伦理价值 

从产生伊始到风靡全球，现代健美操已经成为一种社会文化现象普

遍存在于社会之中。它的存在成为现代社会一种深层次的大众需要。健

美操运动的特性符合人很多方面的需求，尤其是在当下社会经济高度发

展、人们生活水平大幅提高的大背景下自我价值追求的需求。健美操这

种轻松和谐的环境中更好地交流和沟通，建立起良好的人脉关系，从而

增强人在社会中的存在感，并推动整个社会的精神文明风气的形成。 

4 结论 

高校体育课中，健美操课是一个独特的存在。健美操运动本身所体

现出来的健康美、动作美、仪式韵律美以及意蕴美的美学特征，使其成

为一项时尚的娱乐休闲健身活动。健美操对于高校大学生的积极价值在

于，在健美操学习的过程中，无论是体验者还是欣赏者，都能从其自身

所具的美学特征中，感受到健美操所体现的健康、美丽、和谐的生命力

之美，对正在成长期的大学生的审美观、价值观的形成，以及社会伦理

道德的构建产生积极而深远的影响。 
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