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[摘  要] 现阶段，我国课程改革正在如火如荼开展，在新课改过程中许多学校和教师都在为高效的教学方式付出较大努力。课程改革中普遍

强调学生为主、学生为本的观念，并要求教师在教学过程中要重视学生的主体性。高中生处在一个特殊时期，有些学生刚刚开始产生叛逆心

理，所以他们难免会对物理学习提不起任何的兴趣，本文就新课改形势下怎样提高高中物理教学的教学质量做出分析并提出一些有效性策略。 

[关键词] 高中物理；新课改；教学 

中图分类号：G633.7  文献标识码：A 

 

新课改对于高中教学提出要求，要求教学必须尊重学生的主体地位，

让学生带着兴趣去学习，这样一来教师就要从学生的角度出发，依据他

们的学习情况改变自身的教学方式及教育观念，从而提升物理学科的教

学质量。高中物理知识更多的学习是在力学问题和电学问题上，这类问

题难度高、公式复杂，要求思维逻辑性较高，因此造成学生提不起学习

物理的积极性。所以，怎样提高学生的物理学习兴趣，提高物理教学质

量是目前学校和物理教师所面临的重点问题。 

1 当前高中物理教学的现状 

1.1 教学方式单一 

当前高中物理课堂仍旧没有摆脱传统的教育形式，教师教育方式还

存在死板、枯燥的现象，学生的兴趣不高等问题。通过一些调查研究显

示，在课程改革下的深入开展中，高中物理教师虽然对教学进行了一定

的整改，但是运用于学生的实际学习上却没有较大的效果。虽然新课改

中要求教师以学生为主导，尊重学生的主体性，但教师却没能更好的实

施在自己的教学方式中。例如在教学方法上，教师可以通过小组合作形

式学习、情境导入式等，这些方法运用于高中物理教学中，教师改变自

身的教学方法对教学质量将有很大的提升。但教师往往只在教学公开课

上这样进行教学，在平时的教学课堂上仍旧遵循传统的教育形式，灌输

式的教学。 

1.2 没有完善的教学评价体系 

从目前我国的高中物理教育形势中来看，高中教师在教学课堂运用

的教学方法还是原来以老师为主导的方式。简单来说仍然以期中期末综

合测评的方式进行教学评价。这种传统的评价方式，只是单单测试了学

生的知识学习，而对于学生在课堂上的全部表现却没有准确的评价，学

生各方面的发展也没有得到很好的测评。长此以往，不仅忽略学生的综

合素质发展，在一定程度上还阻碍了物理教学的有效提高。 

2 新课改下提高高中物理教学的有效性策略 

2.1 摒弃传统教育观念，创新教学方法 

在课程改革的实施中，想要提高高中物理教学的有效性，首先要改

变的就是教师。高中物理教师要了解新课改的真正含义和目的，然后提

高教学素质、创新教学方式，摒弃传统的教学观念，在教学过程中以学

生为主体，详细的传授物理知识点，并全面的分析物理教学内容，引导

学生从宏观和微观两个方面去系统的理解把握物理知识点，并让其理解

每个公式背后的意义。在物理教学过程中，教师要擅于发现学生们感兴

趣的点，让他们带着好奇去研究物理的奥妙，教师还可以运用多媒体形

式的教学方式，通过学生的听觉和视觉来提高他们的主动性。另外，教

师还可以借鉴一些评分高的电影把电影中的事物与物理相结合，引导学

生积极主动学习物理知识。在教学前，教师一定要完善自己的教案，创

新教学内容的设计，让复杂的教育内容变得通俗易懂。 

2.2 情境式教学 

高中生对学习的重要性已经产生了深刻的认识，但是这种认识在面

临社会中的各种诱惑仍然不稳定。处于高中阶段的学生，心理比较特殊

敏感，自制能力也比较低下，因此在学习时的状态轻而易举就会被影响。

所以，在进行物理教学时，要准确理解新课改的理念并按照其内容进行

教学改革，在此基础上还要与学生的个性发展相结合，创造出适合学生

状态的教学情境。例如，在进行“抛物线运动”时，教师利用多媒体进

行课程的引入：乒乓球运动员在打球时，求没有打到对方的区域，而是

球不受控制的往地面上飞去，这时教师就可以提出问题：运动员在打球

时以什么样的力去发球，球在空中受到多大的力等，教师在引导学生们

通过图形研究乒乓球的轨迹并引出力学公式，这样的抛物线运动在平时

的生活中也经常遇到，让学生再举几个例子，或者让学生主动去研究生

活中的实例。 

2.3 完善教学中的评价机制 

通过期中期末测试来完成对学生学习的考核是远远不够的，这样学

生的综合素质与全面发展就会被忽略。在一学期的物理学习中，学校可

以每个月进行物理学习的评价测试，例如每个月结束时，学校发给学生

测评文件，内容可以是以下几点：一、关于物理学习中有哪些是你所喜

爱的互动方式；二、教师在教学过程中你感觉枯燥的教学方法有哪些；

三、谈谈你对物理学科的认识等。通过以上这几种测评整理出有用信息

从而为今后的物理教育实行创新改革。 

3 结束语 

综上所述，在新课改的实施中，改革物理教学方式具有重大的教育

意义。目前物理教学中还存在一些错误的教学方法，这要求学校和教师

要重视新课改的教学观念，更新教学方式，尊重学生的主体性和差异性，

让学生能更好的在学习中体验物理美妙之处。 
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