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[摘  要] 初中物理课堂参与式学习让更多的学生参与到教学中来，本文结合人教版教材和九年一贯制学校的教学模式，采用培中提升、补差

兴趣模式，采用大组同质、小组异质的分组教学，采用学生为主体、学练教结合，运用多种方法提升学生在课堂中的参与度，从而提高物理

课堂的教学效率，提升学生的学习兴趣。 
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传统课堂是教师的教与学生的学相对独立存在，学生更多的被动参

与到课堂中，课程面向能跟上教学进度的一部分同学。而参与式教学是

指全体师生共同参与，让不同层次的学生都拥有参与和发展机会的一种

有效的学习方式，是一种合作式或协作式的教学法，是学生自己积极主

动地参加到课堂当中，在其中承担重要的角色，乐于发表自己的看法，

真正融入整个课堂当中，成为一堂课的主人。 

1 理论依据 

理论依据：美国布鲁姆认为知识的获得是一个主动的过程，学习者

是知识获得过程中的主动参与者；弗洛姆的期望理论，人的需求有内在

需求和外在需求，只有给学生内在的激励，才能更好的提高学生的学习

动力，提高学习效率。建构主义学习理论，每个人学习中都具备前概念，

学习知识的过程是在原有认知的基础上生长出新的知识。 

在物理课堂中学生的前概念不同，理解能力等均存在差异，如何实

现课堂教学效率的最高化、最大化是参与式学习要解决的问题。参与式

学习的实质是以教师为主导、学生为主体，在教学中体现学生的主体地

位，教师运用启发式教学，教师的教是为了学生更好的学。 

2 参与式教学方法 

2.1 补差兴趣 

后进生是每个班级教学管理过程中需要突破的一个难点，后进生的

普遍特点是学习动机不强、需要培养良好的学习习惯、对知识的掌握不

全面导致学习成绩不高，学习兴趣低，从而课堂参与度小。针对班级的

后进生特点，采用以下方法来改善该类学生的物理课堂参与度：1.提出

符合后进生学习程度的问题，在物理课堂前的预习难度较低，是面向全

班同学进行的一项教学流程，而在课中及课后需要老师注意到后进生的

学习特点，设置的问题难度可以是知识性的提问较多，例如："欧姆定律

的内容是什么？电压表的使用方法是什么？"在这类问题的提问中，多让

后进生参与进来提问；2.结合后进生的学习情况准备特制的学习资料，

正所谓"知之者不如好之者，好之者不如乐之者"，而如何让后进生迈出

第一步，成为一个知识的掌握者需要教师从识记性知识，基础知识着手，

因此可帮助学生掌握初中物理课堂中的识记性知识，为学生的主动思考

理解性及应用性知识打下基础，推动学生来参与物理学习。 

2.2 培中提升 

中等生在班级中没有后进生和优等生的突出，但是这部分学生相对

来说知识点的识记大部分已经清楚，但是很难突破难点及易错点，因此

也需要教师的关注，来提高这部分学生的物理课堂参与度，提升学生的

学习能力：1.开设每周的培中班课程，课程的设置需结合教学进度，体

现课堂教学上的易错点、难点知识，例如"欧姆定律中的计算题"，"电路

分析中的难点电路图"。2.课堂上面向中等生的提问设置分析类及综合类

问题，突出体现这部分学生分析对比知识和理解应用知识的能力，在该

部分学生的最近发展区提高学生的物理学习素养和能力。 

2.3 大组同质、小组异质、学生学与教相结合 

教师在教学中设置小组合作的教学模式，采用大组同质、小组异质，

在小组的配置中具有高中低各个学习能力的学生，充分调动每个学生的

学习能力。根据学习方式金字塔理论：采用小组合作和学生作为一名"

小教师"，组内成员可以教会其他成员不仅可以帮助学生提高也可以更好

的提升自我的知识点掌握能力，而在这种学习模式下，学生之间可以更

多的提升自我效能感，在学生的学与教结合中，提高组内的集体荣誉感

和团队协作能力，在比赛和学生组内教学中提高物理课堂的学习参与度。 

2.4 多种教学方法相结合 

初中物理包含了力学、电学、热学、光学等物理知识，知识相对来

说较抽象。而初中生正是思维处于具体形象思维到抽象思维过渡阶段，

因此教师需要结合学生的身心发展特点采用多种教学方法相结合，提升

学生对物理的学习兴趣以及物理课堂中的学习参与度：1.可视化物理教

学，在教学中结合多媒体教学不仅可以让学生在强概念的知识上理解物

理知识，更能明白物理知识来源于生活，应用于生活；2.展示物理实验，

物理课程是一门综合应用类学科，在教师的演示实验不仅可以更加直观

生动，也会让学生的参与度提高，感受物理学习的魅力；3.动手物理实

验，物理的实验不仅要看而且学生应该多做实验，让学生从做中学，在

做中创新；4.及时鼓励与反馈，教师在物理课堂中，结合学生的具体表

现，有针对性、及时的表扬学生，不仅可以提高学生的自信心，而且可

以及时反馈问题，做到及时解决问题，高效、针对性强。 

初中物理课堂学生的参与度的提高是教师教学智慧的体现，需要教

师结合每个学生的差异性、个性特点以及教学知识的差异，设计符合学

生发展规律和认知规律的教学目标、教学内容以及教学形式，从而调动

每个学生的学习积极性，让每个学生能在初中物理课堂上找到自己的最

近发展区，提高学生的自我效能感，让物理课堂不再只是老师的课堂，

而是老师领进门，学生发现门内的精彩世界，乐于探索的过程。  
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