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[摘  要] 随着社会的不断发展与前进，情商的重要性远高于智商。一个高情商的人可以很好的把控住自己的情绪，揣摩与驾驭他人的情绪，

有强大的承受一切外在压力的能力，总能将困境中的自己激励起来，也有足够的能力把握自己的心理平衡，其实这些都不是智力因素所能左

右的。在素质教育中合理的运用情商，可以使学生做事情更加积极主动，也使他们更加有自信心去解决学习生活中的困难，提高了他们的独

立性、忍耐性、对事物的适应能力和相互合作沟通的能力，建立良好的人际关系，克服心理以及生活的难关。 

[关键词] 素质教育中；培养；小学生；情商 

中图分类号：G623.2  文献标识码：A 

 

素质教育中小学生情商的培养是不可忽视的一个重要问题。相关调

查数据表明，目前对人才的评价中，情商如何已经高居第一位，我们总

挂在嘴边的智商却在排在了第三位以后。情商的高低直接反应出一个人

所呈现给大家的状态如何，高情商的人一定是可以很好的控制住自己的

情绪，并也能带动他人情绪的转变，这是一个人综合素质的体现。 

1 客观评价小学生，多一些激励机制来培养和增强他们的自信

心 

大家都知道，小学生还是一群天真烂漫的孩子，他们对事物的判断

能力还不够准确，相对来说还比较弱，这时教师的心理引导便是他们对

自我评价的最初认识与形成，所以我们要更多的来肯定他们，每次对他

们的肯定评价都会增强他们的自信心。其次，教师要做到从多角度来认

真评价学生。要肯定他们在学习上的每一点进步，哪怕这次考试只比上

次高了 0.5 分，也要认真的肯定他。同时，也要关心他们其他方面的成

绩并给予肯定的评价，比如他们的兴趣爱好、手工作业、工作能力、同

学间关系的相处等，都要给予鼓励与进步的肯定。再次，每个小学生也

都是有强烈的自尊心，都希望自己可以受到老师的尊重与重视。所以，

教师们更要懂得尊重学生，赏识他们在学习中的表现，多使用鼓励性的

话语，培养起他们的自信心。使学生们都可以在既轻松又愉悦的环境下

学到知识，掌握技巧，提高自身能力，陶冶情操。学生有任何一点做的

好地地方，都要对其表扬与赞赏，激发他们的自信心与自尊，并将对学

生的鼓励肯定持续下去，使其可以一直这样保存下去。 

2 培养小学生情绪的管控能力与管理自己的能力，创建一份舒

适的心境 

小学生的情绪如果不稳定，就可能会因为一点小事大闹起来，也会

因为一次考试成绩不理想就灰心丧气，失去了对学习的热爱，缺少积极

主动性和自觉性。所以，教师要认真掌握造成学生不良情绪的原因，并

正确引导小学生要认识到自己情绪的失控，并及时做好自我情绪的管控。 

首先，要让学生们明白任何人都需要面对现实，并积极接受它。勇

敢面对生活中的一切困难，不要抱怨，也不要过多忧伤，因为那些都是

无意义的，我们唯一能做的就是面对并勇敢接受它。比如在考试遇到了

一道难题，如果你担心害怕只会增加内心的恐惧，并不能将题解答出来，

所以，你该做的就是放轻松深呼吸，用意识为自己加油打气。其次，将

郁闷不爽的情感宣泄出来。可以选择放声大哭，运动流汗打篮球或是踢

足球等，也可以找自己的好朋友或是老师、家长来倾诉，以此来得到安

慰或是释怀。再次，请求大家帮助。遇到自己很难解决和面对的烦心事

时，可以找朋友或是亲人帮忙，这样不仅可以将心里的难过宣泄出来，

还可以得到很多解决问题的办法。 

3 培养小学生要正确面对挫折，增强战胜挫折的能力 

当我们遇到挫折困难时，要正确面对它，克服它，解决它，战胜它。

可以多通过班级组织的活动来开展挫折教育讲座，学校建立一些心理咨

询师等，帮助有困难的学生及早走出挫折；也可以特定设置一些挫折教

育的场景，将挫折教育融入到日常工作中，更好的培养小学生锻炼他们

打败挫折的能力。使他们认识到如果向挫折困难妥协低头，你就会一事

无成。 

4 多组织社会实践活动，培养小学生正确的社会价值观 

素质教育中情商教育做重要的内容就是要了解社会认识社会。学生

们不仅要具备更加丰富的科学知识，还要有良好的道德，优秀的品格，

健康的心理素质，正确的社会价值观，才可以更加有信心的战胜社会生

活给自己带来的挫折与压力。所以，教师要做好计划，多组织社会实践

活动，有针对性的让小学生看到这个社会，亲身感受下社会快速发展变

化的浓烈气息，还要多组织专家为小学生讲解一些时下热点问题，更好

的培养小学生积极的社会价值观。通过各项社会实践活动，不仅培养了

小学生正确的社会价值观，也提高了他们对于社会交流中的一些沟通技

巧，这也为学生以后在社会发展更完美的展现自己奠定了一定的基础。 

5 结束语 

总之，素质教育中小学生的情商培养需要有一个健康持续的发展，

所以要不断提高他们对社会的认知，有一颗勇于战胜挫折的信心，形成

一个积极的价值观，正确的价值观，营造一个更加和谐温暖友善的人际

关系，做一个可以管控自己情绪的高情商之人。 
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