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[摘  要] 基于问题导向的学习一直以来都是教育领域中流行的教学模式之一,它以问题为中心,以学习

者为主体,以合作学习为特点,旨在提升学生解决问题的能力。而教师通过该教学方法一步步提升学生问

题解决能力的同时,学生的思维早已实现了从低层到高层的转变。此外,培养高阶思维能力又是21世纪人

才培养的重中之重。因此,笔者梳理了有关PBL教学模式、高阶思维能力的相关定义,探究了PBL教学模

式和高阶思维能力培养的关系。笔者强调教师要在英语教学中利用好两者的关系,并提出了指向高阶思

维能力培养的PBL教学模式在英语教学中的应用策略。 
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[Abstract] In the educational field, Problem-Based Learning (PBL) has consistently been one of the most 

prevalent teaching models. Centered around problems, with learners as the main body and characterized by 

cooperative learning, it aims to enhance students' problem-solving abilities. As teachers gradually improve 

students' problem-solving abilities through Problem-Based Learning (PBL), students' thinking undergoes a 

transformation from lower-order to higher-order levels. Besides, cultivating higher-order thinking skills is a 

top priority in 21st-century talent cultivation. Therefore, the author explores the relationship between the PBL 

teaching model and the cultivation of higher-order thinking skills by reviewing the relevant definitions of the 

PBL teaching model and higher-order thinking skills. The author emphasizes that teachers should make good 

use of the relationship between the two in English teaching and proposes strategies for applying the PBL 

teaching model aimed at cultivating higher-order thinking skills in English teaching. 
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引言 

如今,信息化时代的快速发展不仅要求人们掌握关键技术,

更需提升信息处理和创新能力,以及批判性和创造性思维等高

阶思维能力,以适应快速变化的环境。可以说信息化社会逐渐改

变了人类的思维、生产和生活。因此,培养公民的高阶思维能力

和核心素养得到了世界各国的重视。而高阶思维能力的培养在

教育界也得到了一定的关注。《义务教育英语课程标准》(2022

年版)倡导英语学习活动的设计应以促进学生英语学科核心素

养的发展为目标,其中就包括思维品质的培养。而PBL教学模式

作为一种以学生为中心、注重学生自主学习从而解决问题的方法

得到了广泛应用,但这种教学模式大部分主要存在于医学、生物

学等领域。因此,如何利用好PBL教学模式将其应用于英语教学中

并培养学生的高阶思维成为了英语教师们值得关注的话题。 

1 PBL教学模式的概述 

PBL的全称是“Problem-Based Learning”,由美国神经病

学教授Barrows于1969年首创的以问题解决为中心的一种教学
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模式,他认为PBL既是一种课程,也是一个过程。[2]在PBL教学模

式中,学生通过自主学习和小组活动解决问题,培养解决问题的

能力。如今,PBL教学模式逐渐从医学教育领域走向其他的学科

教育领域,已经成为国际上较为流行的一种教学方法。 

对于PBL教学的定义,国内外学者并没有确定一个统一的概

念。James将PBL教学模式定义为一种以学生经验和真实生活情

景为基础的学习方法,教师在教学过程中仅仅是促进者的角色,

而不是主导者。[5]同样,Savery也提出,PBL教学模式是一种以学

生为主体的学习方式,学生在学习过程中进行自我探索,探讨出

某个问题的解决办法。[6]反观国内,PBL教学模式被称为问题式

学习法、基于问题的学习、以问题为中心的学习等。刘儒德提

出,问题式学习的核心是问题,以问题为基础,让学生可以围绕

问题最终展开知识构建的过程。[11] 

综上所述,本文中的PBL教学模式定义为：以学生为主体,

教师通过设置真实的问题让学生在合作学习中解决实际问题,

从而提高学生问题解决能力,实现思维的发展的教学模式。 

2 高阶思维能力的概述 

对于高阶思维能力的定义,布鲁姆提出的认知目标分类学

说中将认知过程由简单到复杂被分成了六个不同层次水平,即

知识、理解、应用、分析、综合和评价六个层次。[3]其中,他将

后三个层次思维定义为高阶思维。随后,安德森等人在此基础上

进行修改,将高阶思维重新分类为分析、评价与创造。[1] 

而在国内,对高阶思维研究具有代表性的学者钟志贤将高阶

思维定义为发生在较高认知水平层次上的心智活动或认知能力,

主要由问题求解、决策、批判性思维、创新性思维能力构成。[12] 

3 PBL教学模式和高阶思维能力的关系 

3.1目标导向的契合性 

在日常生活和学习中,人们往往面临着不同的挑战和问题。

因此,面对这些不同的问题及挑战,具备高阶思维能力,尤其是

分析、解决问题的能力对于人们是非常重要的。同样在教育层

面,学生解决问题的能力提升很大程度是依赖其拥有的思维技

能的发展。[10]根据Suparman等人所言,PBL作为一种以学生为中

心的教法,对学生的学业产生了很多积极的影响。例如,学生能

够通过PBL教学模式创造出新知识点,学生将会更积极地参与到

学习中,学生能够进行思考、解决问题。[9]Mainali指出,如果学

生积极主动地去找原因,解决方案,并在过程中以积极主动的方

式思考,在这个过程中就已经运用了高阶思维技能。他还强调,

问题一般以不同的层次分类,问题的难度与思维的深度成正比

关系。[8] 

可见,PBL教学模式以实际复杂问题为引导,启发学生对问

题进行探索、分析并合作解决,从而实现深度学习与知识的有效

运用。它与高阶思维能力培养目标具有一致性,即对学生的主

动、独立思考及创造性问题解决都具有决定性意义。鉴于两

者如此契合的关联,PBL教学模式具有独特的对学生进行高阶

思维能力培养的优势与空间,这一点在教学实践中更值得去

探索应用。 

3.2问题解决的共同要求 

尽管国内外学者对PBL教学模式和高阶思维概念的定义不

同,但不难看出这些定义和概念的共同点是：PBL教学模式是以

问题为基础的,本质在于解决问题,其对学生的要求是不仅要用

到已有知识和技能,而且还要在小组合作的过程中尝试解决所

面对的问题。高阶思维是一种高层次水平认知过程的认知,或

是一种高层次水平的认知能力,包括了创造思维、问题解决能

力、决策能力和批判思维等,可以看出二者均包含了解决问题

的要求。 

结合本文对PBL教学模式和高阶思维的定义来看,两者在培

养学生解决问题方面存在共同之处、共同要求。PBL教学模式通

过提出问题,并解决问题,在解决问题的过程中,学生需要综合

运用高阶思维,例如批判性思维、创新思维、问题解决策略、能

力等,对问题进行分析、进行假设、假设求证等,直至找到解决

问题的方法,这个过程一方面提升学生解决问题的能力,另一方

面也促进了学生高层次思维的发展。Che Nidzam Che Ahmad等

人的研究表明,TIMSS和PISA测试中的科学问题中,有高达60%的

题目需要学生进行应用和推理,这些问题不仅涉及高阶思维技

能(HOTS)的运用,还紧密关联当前的社会科学热点。[4] 

由此可见,无论是PBL教学模式还是高阶思维的培养,它们

都在问题解决方面都展现出了共同的追求。 

3.3实证视角下的PBL教学模式与高阶思维发展促进的研究 

目前,国外一些教师已在部分学科中渐渐融入PBL教学模式

与高阶思维能力的结合,并证明了其有效性。Che Nidzam Che 

Ahmad等人根据马来西亚教学情况,指出高阶思维技能在考试评

估中日益重要。为此,他们提出了HOTS-PBL教学模式,并在初中

生物课堂教学进行对照实验。研究结果显示,PBL教学模式下的

学生在科学测验中的成绩明显优于传统教学模式下的学生。此

外,他们在马来西亚其他学校中也发现了一些教师开始采用PBL

教学模式来提升学生的高阶思维。[4]Rohyati深刻认识到了PBL教

学模式对学生数学解题能力提高的巨大作用,因此,他巧妙结合

了PBL教学模式与指向高阶思维的数学问题,通过传统教学和PBL

教学的对照实验,他们发现参与PBL学习的学生在面对高阶思维

问题的解决中更具有优势,展现了更为出色的解决能力。[7] 

由此来看,PBL教学模式与高阶思维的结合在教学中有了一

定的使用。这一结合不仅显示出其在教学中的实际价值,还展现

出深厚的研究潜力。 

4 英语教学中应用PBL教学模式提升高阶思维能力

的策略 

目前国内外在该领域的研究上大多数集中在PBL教学模式

在理工科和生物科学领域对学生高阶思维发展的作用,缺乏对

英语学科方面的研究。但英语作为国际化的交际语言,在培养学

生的语言运用能力、跨文化交流能力及批判性思维能力有着不

可替代的重要价值。因此,在英语阅读教学中教师合理地融入

PBL教学模式并结合高阶思维能力的培养,不仅可以提升学生的

英语水平,还能有效促进其全面发展。 
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4.1强化教师专业素养,优化教学设计 

为了在英语教学中融入PBL教学模式,教师需要了解PBL的

起源、发展和核心要素。在实践方面,教师需要摒弃传统的填鸭

式教学,大胆将PBL教学模式引入自身的英语教学课堂,助力学

生实现思维的转变。此外,PBL教学模式的使用要求教师选择合

适的教学内容,再结合教学目标,加强问题与问题之间的合理性

与逻辑性。例如,以外研社七年级英语教材中Unit 4 The art of 

having fun单元中的The time-eating monster为例,在设计该

课程时,教师需要明确各个问题,把握各个问题的难易程度。本

篇文章学生最需要解决的问题是“How can we fight time- 

eating monster?”这个问题让学生直接回答存在一定难度。因

此,教师需要在学生解答问题之前一步步做好铺垫,通过各个小

问题来指向这个大问题的解决,例如教师可以询问学生：“What 

is the time-eating monster?”“What will the time-eating 

monster do?”“How does it affect us?”教师提出问题后,

可以让学生通过小组合作来找到每个问题的答案。学生在具备

一定的知识基础后便能回答该课时的核心问题。 

4.2激发学生兴趣,引导学生合作学习 

PBL教学模式的特点之一是学生合作学习。教师在课堂上的

角色只是一个引导者,教师需要不断地抛出问题,从而激发学生

解决问题的兴趣,合理采用小组合作、交流等多样化方式。在参

与小组合作时,教师应当明确小组的分工和任务,小组成员根据

自己的性格和特长选择合适的角色和分工。通过小组成员之间

的交流,学生会接触到不同于自身的想法从而迸发灵感。而分工

的任务能帮助学生提高合作效率,培养自身的责任感。在讨论结

束后,教师可以邀请不同的小组之间来分享各自的想法以及解

决问题的办法。久而久之,学生通过小组合作能体验到成功解决

问题的成就感,就能够自发性地进行讨论与合作,这有利于学生

提高PBL教学模式的认同感和参与度,还能在一定程度上实现思

维的转变。 

4.3完善教学资源体系,营造教学氛围 

教学环境和资源也是影响PBL教学模式实施的一大重要因

素。传统的教学模式决定了传统的教室布局,学生从前到后的座

位布局难以开展小组合作,也容易导致教学秩序的混乱。因此,

教室空间应当根据不同的教学需求灵活进行调整。例如,在进行

小组讨论时,学生可以面对面进行交流；在小组展示时,学生不

仅可以合理进行互动,也能清楚地看到展示内容。 

5 总结 

综上所述,PBL教学模式与高阶思维在英语中的培养之间存

在一定的联系。这种教学模式为一线英语教师在阅读教学中提

供了一种创新且有效的途径。在英语阅读教学中应用PBL教学模

式时,教师可采取一系列针对性策略：通过巧妙设计问题情境,

充分激发学生的阅读兴趣与探索欲望；积极完善和整合相关教

学资源,并合理利用先进教学设备,为学生的深度学习提供有力

支撑。与此同时,教师在运用PBL教学模式的过程中,需高度重视

自身教学能力的持续提升,不断加强职业发展规划与专业成长。

借助这一教学模式,教师能够在英语阅读教学中切实培养学生

的高阶思维能力,助力学生成长为适应21世纪发展需求的复合

型人才。 
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