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[摘  要] 本文聚焦精神谱系融入教育心理学课程的实践路径,提出“融合-内化-践行”三阶段模型。理

论层面,从心理学、教育学、思政教育等跨学科视角,阐释各阶段的理论根基；实践层面,融合阶段通过

知识映射法与资源开发重构课程内容,内化阶段依托情境浸润、批判性对话等策略深化心理认同,践行阶

段以项目式任务、教育见习等推动行为转化。该模型为课程思政提供可操作框架,旨在破解“知识与价

值割裂”“学段衔接断裂”“知行脱节”等痛点,构建精神与专业共生的教育生态。 
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educational stages," and "theory-practice divide," thereby constructing an educational ecosystem where spiritual 

cultivation and professional development coexist. 
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引言 

在新时代教育体系中,将中国共产党人精神谱系融入大中

小学思政课教学一体化,已成为落实立德树人根本任务的关键

环节。[1]总书记明确强调,要推进大中小学思想政治教育一体化

建设,用党的创新理论铸魂育人。这一重要指示,为思政教育指

明了方向。然而,当前精神谱系融入教学存在诸多现实痛点。一

方面,融入过程呈现“碎片化”状态,缺乏系统性与完整性,难以

让学生形成全面认知；另一方面,学段衔接断裂,不同阶段教学

目标与内容缺乏连贯性,无法达成循序渐进、螺旋上升的育人效

果；更为突出的是,知行脱节现象严重,学生理论知识掌握较好,

但难以将精神谱系内涵转化为实际行动。[2]面对这些问题,构

建“融合-内化-践行”三阶段模型,成为破解“融什么”“怎

么融”实践瓶颈的有效路径,对于提升教学质量、培养时代新

人意义重大。 

1 理论根基：三阶段逻辑的建构依据 

中国精神谱系是中国共产党领导人民在长期奋斗中形成的
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具有共同价值内核、历史延续性和时代创新性的精神集合体。这

一动态精神集合体,是以马克思主义为指导、根植中华文明,在

革命、建设、改革实践中凝练而成的精神价值体系。[3]它既呈

现出鲜明的历史连续性,由红船精神、长征精神、抗疫精神等具

体形态构成“历史链条”,体现“承前启后、继往开来”的动态

发展；[4]又具有深刻的价值统一性,尽管时代表征各异,但其内

核高度一致[5],集中彰显着中国共产党的性质宗旨、政治品格与

人格力量。 

1.1融合阶段：知识整合的理论根源 

融合阶段知识整合的理论根源涵盖多学科基础。心理学上,

基于皮亚杰认知图式理论,需通过“同化-顺应”将精神谱系整

合至既有知识体系以重构认知图式,[6]借助“知识点-精神谱系

对应表”实现结构性整合(如抗疫精神与心理韧性的映射),天津

师大案例显示90%学生由此建立知识关联；[7]教育学层面,韩雪

三维整合模型强调兼顾学生、知识、社会维度,中国精神谱系

赋予专业知识时代意义,[6]Kolb经验学习圈则将其转化为可教

授概念(如工匠精神具象为精益求精的职业价值观)；[8]思政教

育领域,依据李雯霞双螺旋模型,需通过显性设计融合点(如

《离骚》教学嵌入爱国主题)实现价值渗透,避免“两张皮”问

题。[9] 

1.2内化阶段：心理建构的理论根源 

内化阶段的心理建构理论根源呈跨学科交织特征。认知心

理学维度,依循皮亚杰认知冲突理论、班杜拉社会学习理论、加

里培林心智技能理论,构建“冲突触发(批判性辩论引发认知失

衡)→情感共鸣(影视素材唤醒职业使命感)→图式重构(将抗疫

精神纳入心理韧性图式)”的知识内化机制,陆庆壬提出的“感

知→理解→认同→信念→意志”五环节内化模型及“大部分学

生通过叙事写作实现情感认同”的实证案例形成支撑[10]；教育

学层面,陶行知“教学做合一”理论指导下的体验式学习(如乡

村教师困境讨论促成价值反思),与高槻中学“内化1(个人理解)

→外化(群体冲突)→内化1(深度认知)”的螺旋上升三阶模型,

共同构成情境建构策略；社会学视角中,生态系统理论强调依托

集体主义等文化语境、“家国情怀案例库”增强文化认同,生命

任务理论聚焦大学生将教育家精神内化为“职业使命感”以回

应社会角色期待,阐释文化认同机制。[11] 

1.3践行阶段：行为转化的理论根源 

践行阶段的行为转化理论根源跨学科融合：行为心理学上,

依循加里培林和我国学者冯忠良心智技能“原型定向→操作实

践→内化迁移”三阶段,践行对应操作实践环节(如设计“工匠

精神班级管理方案即“姜维之班””),邱伟光强调的“反馈检验”

机制通过见习报告分析行为迁移效果(78%学生获实践认证)；教

育学维度,库伯体验学习圈“主动实践”环节支撑项目式学习(如

“抗疫心理援助行动”促成知识应用),陈敏名师工作室构建

“知识巩固→能力提升→区域辐射”三阶辐射模型,推动精神

谱系从个人践行向社会推广；思政教育领域,李文霞双螺旋模

型要求高级阶段实现“自觉内化→行为外化”,借“识光培你”

心理情景剧比赛、思政爱国演讲比赛、三下乡社会实践、第

二课堂,辅以“见习档案行为编码”的评价闭环设计破解知行

脱节难题。 

2 实践设计：三阶段模型的落地路径 

2.1融合阶段注重课程内容的重构 

课程重构需突破三大核心矛盾并实现本质革新：其一,化解

“知识逻辑”与“能力生成”的割裂,针对传统学科化课程割裂

真实工作场景的问题,通过知识映射法,推动“知识点→能力点

表1 “心理学知识点-精神谱系”双向对应表

课程模块 契合精神 融合点

认知发展

科学家精神 通过“钱学森之问”案例,引导学生反思批判性思维在认知发展阶段的核心价值,培养求真创新的科学素养。

工匠精神 结合传统工艺传承中的“刻意练习”模式,阐释皮亚杰认知建构理论中“同化-顺应”的精细化过程。

学习理论

改革开放精神 用深圳特区教育创新案例,对比行为主义与建构主义差异,凸显“解放思想、实事求是”对学习观变革的推动。

长征精神 以红军战略转移类比“最近发展区”理论,说明学习目标需兼具挑战性(攻坚克难)与可实现性(信念支撑)。

学习策略

钉钉子精神 结合艾宾浩斯遗忘曲线,设计“精准重复-反馈优化”训练模型,培养学生专注持久的学习定力。

丝路精神 用敦煌文化保护中的跨学科协作案例,教授资源整合、合作探究等元认知策略,强调整合包容的学习智慧。

学习迁移

脱贫攻坚精神 分析教育扶贫“精准施策”经验,设计情境化迁移任务(如将城市教学法改造适用于乡村课堂)。

航天精神 以“嫦娥团队技术转化”为例,阐释远迁移机制(如将航天协作模式迁移至班级项目管理)。
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→价值点”转化,赋予抽象理论实践生命力；其二,弥合“教育

供给”与“产业需求”的断层,面对76%企业认为毕业生技能滞

后产业迭代的现状(2025制造业报告),以反向设计路径和动态

调整机制缩短知识半衰期；其三,突破“认知浅层化”与“素

养培育”的失衡,针对传统课堂低阶认知局限,通过“乡村教

师心理困境”剧本情境具象化、“抗疫心理援助方案设计”替

代传统评价等方式培育高阶素养。重构本质并非简单增减内

容,而是课程的重组,旨在实现从“知识载体”到“素养熔炉”

的功能跃迁。 

课程组基于认知图式同化逻辑与Kolb经验学习圈,通过知

识映射法构建“心理学知识点-精神谱系”双向对应表,实现知

识与价值的结构性耦合；同步推进资源开发,围绕精神谱系编写

案例库(如以张桂梅事迹解析自我效能感、黄文秀故事阐释社会

支持理论),并创作情境剧本(模拟乡村教师心理困境等场景),

将抽象精神转化为可感知的教学载体。每个融合点配备真实案

例,真正实现用精神谱系激活知识学习,用心理学理论解构精神

内涵的双向赋能。表1：“心理学知识点-精神谱系”双向对应表

部分内容。 

2.2内化阶段聚焦心理认同深化 

内化阶段的核心在于推动精神谱系从认知层面深化为稳定

的心理认同,使个体形成高度自觉、自主且坚定的内在态度,其

行为驱动力不再依赖外部监督,而是源于内化后的信念体系。这

一过程需通过多元策略构建认知与情感的深度互构,实现从知

识理解到价值认同的质变。 

课程组采用情境浸润法,以真实案例与模拟场景为载体,将

抽象精神转化为可感知的教育实践。如解析张桂梅扎根山区办

学的事迹时,并非简单复述故事,而是结合动机理论中“自我效

能感”的核心要素——通过分析她在资金短缺、生源困境中反

复突破的经历,具象化“个体对自身能力的确信如何驱动目标达

成”,让学生理解精神品质与理论概念的内在关联；模拟“乡村

教师坚守困境”讨论时,设置“资源匮乏下的课程创新”“留守

儿童心理疏导”等真实难题,引导学生在角色代入中思考职业认

同的核心——当讨论聚焦“放弃城市机会选择乡村的价值支点”

时,教育家精神便从文字描述转化为可体验的价值抉择。采用批

判性对话,认知冲突激活深度思考,打破单一视角下的表层认

同。围绕“双减政策下如何践行教育家精神”的辩论,需直面“减

负与学业质量”“应试需求与素养培育”等现实矛盾,让学生在

正反观点碰撞中厘清“教育家精神并非僵化的教条,而是在时代

命题中寻找平衡的智慧”,在差异辨析中构建更具包容性的价值

认知,避免非此即彼的片面理解。采用情感唤醒法,通过艺术载

体与自我叙事打通理性认知与情感体验的边界。解析《无问西

东》中梅贻琦“通识为体、专业为用”的教育抉择时,结合角色

面对战乱仍坚守西南联大的情节,引导学生体会“教育者在时代

洪流中的精神定力”,梳理是什么让自己渴望成为“教育者”,

有同学从支教经历中提炼“被需要的价值感”,有同学在榜样影

响下锚定“唤醒学生潜能的使命”,这种自我反思式思考让抽象

精神与个体生命体验产生共鸣,最终实现精神从“知道”到“相

信”再到“坚守”的内化跃迁。 

2.3践行阶段聚焦精神价值转化 

实践是精神价值从认知认同走向行为自觉的关键桥梁,

既是检验内化成效的“试金石”,更是深化价值理解的“磨

刀石”。从马克思主义“实践是认识的目的和归宿”到陶行

知“教学做合一”均揭示了这一规律：脱离实践的精神认同

只能是悬浮的观念,唯有在具体行动中,抽象的价值理念才

能转化为可感知的行为准则,形成“认知-实践-再认知”的

螺旋上升。 

践行阶段基于这一逻辑,通过多元实践载体推动“知-行”

深度转化：项目式任务紧扣精神内核,如“教育家精神的姜维之

班班级管理方案”设计,将“精进品格”具象为班规制定中的细

节打磨、班级活动中的责任担当,使抽象精神成为可操作的育人

策略；“基于雷锋精神的校园心理援助行动”则把心理韧性理论

转化为朋辈倾听、危机干预等实操服务,让“奉献精神”落地为

具体的助人行为。乡村教育帮扶计划、三下乡暑期社会实践将

场域延伸至真实教育场景,学生在乡村支教中直面资源匮乏的

挑战,在课堂设计、学情分析中践行“教育家精神”的坚守与创

新,在与留守儿童的互动中体会“奉献”的重量,使精神认同在

解决实际问题中得到淬炼。心理趣味运动会、朋辈互助联盟以

生活化场景为载体,通过团队协作项目传递集体主义精神,借助

互助活动践行“抗疫精神”中的守望相助,让精神价值融入日常

行为肌理。教育见习反思则形成闭环机制,要求记录实习中践行

精神的典型案例(如乡村课堂中的耐心引导、突发事件中的责任

担当),并通过“红色研学+心理解码”反思报告,将实践体验升

华为理性认知,最终实现精神从“认同”到“行动”再到“固化

为习惯”的完整跃迁。 

3 结束语 

“融合-内化-践行”三阶段模型为中国精神谱系融入教育

心理学课程提供了系统性解决方案,其有效性体现在：通过跨学

科理论支撑与具象化实践路径,既化解了传统课程中“知识逻辑

与价值引领两张皮”的困境,又实现了精神谱系从认知到认同再

到行动的完整跃迁,为大中小学思政课一体化建设提供了可借

鉴的实践框架。为深化这一教育生态的构建,未来可探索数字化

赋能路径,如借助VR情境体验、AI反思助手等技术,增强精神内

化的沉浸感与个性化,推动模型在新时代教育场景中持续优化

升级。 
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