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[摘  要] 中职学生正处于心理成长的关键时期，有着青春期所特有的心理动荡，加上疫情期间，学生面对的各类信息，对自身的心理会造成

诸多的影响，在中职语文课中，教师要结合学生一些心理方面的问题，并积极利用好线上的资源，将心理引导融入到中职语文课中。本文对

当下疫情期间学生容易出现的一些心理问题展开分析，并对中职语文课中如何借助线上教学，实现对心理教育的合理渗透，展开适当的探讨，

希望对疫情期间提升中职学生对语文课的积极性是有帮助的，促进语文教学的进步。 
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学科中渗透心理教育，是保证学生在身心方面实现均衡发展的重要

基础，教师要结合每个阶段学生心理的一些需求和特点，在学科中适当

引入素材和案例，对学生实施适当的心理教育。中职语文课本身有着情

感以及人文精神方面的感召力，因此教师需要将心理教育适当渗透到中

职语文课中，从而让学生形成不错的心理品质。 

1 疫情期间学生容易出现的心理问题 

疫情期间，在刚开始接触到疫情信息的时候，会有人对事件存在一

定的否认以及漠视，甚至没有进行个人防护，但是疫情持续发展，比较

常见的情绪，就是恐惧，一些轻度的焦虑以及紧张。这些可以让人非常

迅速地展开防护以及应对，但是也会造成恐慌。 

对于学生来说，如今可以轻松接触到有关疫情的网络信息。有些人

囤积口罩和药品，有些人散播谣言，正常的生活已经被打破。比如很多

的孩子在假期本身策划了家庭旅行，已经无法开展，学校开学也进行了

推迟，这些变化都是会让一些学生形成一定的恐慌和不安，也容易被烦

躁、恐惧等各类的情绪影响。这些不仅会对学生的学习状态造成影响，

进而降低在线上学习的效率，更是会对学生的生活态度以及习惯造成一

定冲击，不利于特殊时期学生的健康成长。 

2 疫情期间中职语文课中心理健康教育的渗透策略 

2.1 在阅读教学中适当渗透 

在疫情期间开展中职语文课的线上教学。教师要借助阅读教学的部

分，对学生开展适当的心理引导。比如学生在疫情方面，存在一定的轻

视现象，或者是对有些人不注重个人防护的情况，在阅读《我很重要》

这篇课文的时候，可以让学生充分了解到生命存在的重要意义以及价值，

从而形成珍爱生命的品质，这样可以让学生在疫情期间，积极保护好自

己，并保持良好的精神状态，这样对自己和家庭，都是一种负责任的表

现。同时教师可以结合这次疫情，让学生对课文要表达的情感，有更加

清晰地认知。这样在对待生活、学习以及家人的时候，学生就会用更加

积极以及良好的态度，严格要求自己，从而提升学习的效率以及生活质

量。 

2.2 在写作教学中适当渗透 

 在疫情期间，很多的学生放松了写作方面的锻炼和提升。但其实无

论是阅读还是写作，对缓解压力都是非常有好处的，在特殊的时期，学

生很多时候情绪是无法自控的，加上学校推迟开学，让学生面临着十分

沉重的压力，在这种情况下，教师要积极借助写作课程的开展，帮助学

生缓解自身的压力，让学生的情绪可以平复下来。一些有经验的教师，

会借助一些热门的话题，让学生探讨自己的一些看法，在写作中表达出

自己的观点。比如在疫情期间，各地区的医护工作者自愿投身疫情一线，

从中可以得到哪些感悟？这样让学生可以结合自己在网络上收集的一些

素材和信息，表达自己的一些看法，教师在线上教学中，也可以为学生

准备一些视频、PPT 等资料，对学生的情感进行刺激，从而让学生形成

更加深刻的感悟。 

2.3 结合生活实际渗透心理教育 

中职语文课与现实生活本就是有着十分密切的联系，在语文课中，

听说读写是非常重要的四个方面，这些方面的训练，对学生而言往往最

重视的是读写，但是在听和说方面则是有所忽视。教师需要让学生利用

好线上学习的机会，在这两个方面加强训练，结合生活中的一些现象，

让学生进行锻炼。比如在口语训练方面，很多学生对自身的前途是比较

迷茫的，甚至对中职毕业后的就业是失望的，这个时候教师要对组织一

些情境联系，让学生的创造力得到充分挖掘，然后提升学生的整体能力。

比如对于营销专业的学生，可以设置服务人员与顾客进行沟通的场景，

对投诉事件进行处理，利用线上的通讯工具，模拟相关的情境，当有顾

客电话投诉的时候，该如何应对？加强学生对职业的认知，并提升心理

素质。 

3 结论 

总之，中职语文课在疫情期间的开展，教师要积极结合线上教学的

特点以及学生的心理状态，加强对心理引导的渗透，让学生保持良好积

极的心理状态。 
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