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[摘  要] 如今，随着环境问题的日益严峻，为应对环境问题挑战的“环保教育”，开始将“人”作为“自然”的一部分重新思考，以改善“环

境”作为教育的使命和目标。面对气候变化和环境污染，作为老师我们希望透过垃圾分类这个环保教育的一点来带动整个家庭的参与，培养

幼儿良好的环保意识和环保行为养成，推动全社会参与并实践低碳环保生活，倡导一种低碳、可持续的生活方式。结合班级开展的垃圾分类

环保教学的经验，为广大家长及大朋友们开展垃圾分类环保家庭教育提供一定的思路。 
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首先，家长朋友们在对孩子进行垃圾分类环保教育之前，要培养幼

儿对自然的热爱之情，让幼儿亲近自然，丰富孩子对环境的感知。为幼

儿提供在自然中游戏的条件，可以定期开展各种各样的户外活动，譬如

户外野炊、露营等，让幼儿在接触大自然的多种活动中了解自然界的宏

大、美丽和奥妙。通过与自然的亲密接触，幼儿逐渐建构起对自然最初

的认知。而这些，正是对幼儿进行垃圾分类行为养成教育的重要前提。 

其次，家长朋友们可以以游戏为载体，将垃圾分类的教育内容渗透

其中，符合幼儿身心发展的客观需求。游戏的整合性，为垃圾分类环保

行为养成教育提供了“入口”。不论是角色扮演、动手游戏抑或是科学游

戏，都可视为垃圾分类行为养成教育的有效载体。自己总结了一些能在

家庭中寓教于乐的游戏和家长朋友们一起分享： 

1 会说话的分类垃圾桶 

根据幼儿的年龄特点，给家里的垃圾桶都进行可爱的装饰，每个垃

圾桶上根据可回收、不可回收、厨余垃圾、有害垃圾贴上相对应的各种

图片，幼儿随时都能可见垃圾分类的各种标志和图片，在无声的环境中，

幼儿掌握了垃圾的常规知识。 

2 向“小猪佩奇”学分类 

小猪佩奇是每个孩子们的偶像，而偶像的行为让每个孩子都争相模

仿，我们可以通过角色扮演的游戏形式，让孩子们能跟着佩奇一起学分

类。在动画片里，小猪佩奇用自己的方式告诉大家是如何对可回收垃圾

进行细分类的，我们家长们可以进一步的延伸，利用小猪佩奇的偶像效

应，带动孩子们垃圾分类行为习惯的养成。 

3 小瓶盖大用处 

玩具和材料是幼儿进行游戏并获得垃圾分类经验的物质基础。在我

们幼儿园里，经常可以看到废轮胎做成的秋千、废纸箱搭建的“娃娃家”、

废报纸折成的帽子⋯⋯这些玩具和材料都是老师和孩子们利用废旧物品共

同制作的，家长朋友们可以鼓励孩子们平时都收集一些废弃物，以饮料

瓶上的小瓶盖为例，各种颜色、各种样式的小瓶盖五花八门，我们可以

开拓思路，做成坐垫、杯垫、装饰花瓶等日用品，垃圾分类的内容自然

地渗透在这个充满创造性和愉悦的制作过程中，幼儿也就在无意间丰富

了自己的相关经验 。 

4 一起做家庭环保酵素 

家里不要的厨余果皮，经过简单处理，都可以变成有去污效果的环

保 酵素，发酵后的环保酵素是成棕色液体，有柑橘般的刺激气味， 其

用途数之不尽。它不但制作过程简单，制作材料也随手可得；除了节省

金钱，还可帮助减少垃圾量，对环保起很大的作用。制作环保酵素所得

的臭氧，有杀菌功能，能够帮助空气中增加氧的含量，减少空气中的废

气和毒气，还能分解人工化学污染物，沟渠内的油膏。利用环保酵素代

替家中化学清洁用品，流到下水道还可以净化河流与海洋，达到环保的

效果。（环保酵素基本做法可网上、书籍自行查阅） 

通过家长和孩子一起动手制作家庭环保酵素，让幼儿能更多的了解

垃圾分类变废为宝的意义，开拓了孩子们的视野，提升了他们的环境保

护意识。另外，生活中蕴含着进行垃圾分类行为养成教育的契机。著名

教育学家杜威认为，生活即教育。幼儿通过在日常生活中的亲自体验，

可以加深对垃圾分类的认识。譬如，家长朋友们对剩饭剩菜、幼儿吃剩

的水果、点心的包装纸等垃圾的处理，与幼儿切身相关的生活环节中，

家长都要及时抓住时机，通过合适的方式将垃圾分类知识一点点渗透给

幼儿，让幼儿积累有关垃圾分类的经验。 

著名教育学家陶行知先生说过；“什么是教育？简单一句话，就是要

养成习惯”心理学研究表明，5 岁是儿童很多习惯养成的最佳期。不过，

习惯的养成非一日之功，我们的环保教育也不能仅仅停留在幼儿园内，

应该走出校园，把环保教育切实融入孩子的生活中去。应多带孩子们到

户外，家长应鼓励幼儿把学到的知识教给爷爷奶奶，教给身边的其他小

朋友；鼓励幼儿在日常生活中实行“少用塑料袋，多用环保袋”、“垃圾

分类回收”等环保行为；激发幼儿积极、主动、自觉地自制物品的兴趣，

使幼儿从力所能及的事情做起，把垃圾分类延伸到日常生活中继续进行，

逐渐成为一个真正的“绿色环保小卫士”，这必将对孩子日后产生深远的

影响。 
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