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[摘  要] 家庭教育对学生的发展有着至关重要的作用。所以，要想实现学生的健康全面发展，单单依靠学校教育是远远不够的，还必须重视

家庭教育并发挥家庭教育的优势。通过家校互动平台加强家校联系，可以为学生营造一个浓厚的学习氛围，进而提升学生的英语成绩，因此，

高中英语教师要充分发挥主导的作用，将家长与学校联系起来，共同培养学生的综合英语素质。 
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前言 

父母是孩子最好的老师。大多数家长都为孩子树立了一个良好的榜

样，帮助孩子养成一个良好的习惯。毋庸置疑这些都会对孩子产生积极

的影响。但是随着他们进入高中阶段，家长逐渐地放松。他们虽然越来

越关注孩子的学习情况，但是不知从何入手帮助孩子的学习。有些家长

认为孩子学习的东西越来越深奥，自己越来越不懂，没有办法帮助孩子

学习。其实，家长不必懂得很多的知识就可以参与到孩子的学习中来。

本文就家长如何配合学校教育展开深入的探讨。 

1 利用家校互动平台培养英语自主学习习惯 

互联网时代的到来将学校教育和家庭教育紧密地结合在了一起，家

长可以利用家校互动平台及时了解学校的安排，例如家长每天都需要了

解孩子当天的作业便于监督和辅导孩子。比如：教师和学生家长组建一

个微信群，在每天在群里面发布当天课上所布置的作业，比如今天教学

完必修一的第一篇课文 Friendship后，让学生回家后对今天在课上学习

的生词进行复习。家长在清楚作业内容之后，在学生回到家之后及时督

促学生完成英语教师布置的作业，长时间如此，就可以帮助学生养成良

好的英语自主学习习惯。在习惯养成之后，就算家长由于工作或其他原

因一两天没有监督孩子也不会有影响。 

高中阶段的学生压力比较大且自制力不强，容易受到其他事物的影

响，比较爱玩。因此，家长要充分发挥引导的作用，正确引导孩子养成

一个良好的自主学习习惯。细节决定成败，培养好的自主学习习惯不仅

可以帮助孩子提高英语的成绩，时间久了其他科目的学习也在潜移默化

的过程中向着积极方向发展，因此，在他们英语成绩提升的过程中，家

长的监督占据着不可或缺的地位。 

2 利用家校互动平台督促学生周末学习 

家长要明白“5+2=0”效应，也就是孩子上五天的学，周末放松在家，

学生经过一周的时间学习所产生的教育效果却并不明显。周末是一个查

缺补漏的大好时机，时间就是金钱，学生完全可以利用这两天的时间将

在学校没有听懂的知识弄明白。所以，家长一定要管理好孩子的周末，

督促其按时完成作业，并查看完成情况。同时，也要注意写作业的过程，

防止孩子出现抄袭的现象。在完成所有的任务后，可以允许孩子进行适

当的放松。 

三分天注定，七分靠打拼，通过努力可以有效地提升学生的英语成

绩。英语需要背的东西比较多，学的东西比较琐碎，英语成绩的提高离

不开平时的积累。学生可以充分利用周末的时间来巩固所学的知识。一

段时间过后，学习的效果就会显现出来。 

3 利用家校互动平台商讨和解决孩子在英语学习中存在的问题 

随着学生步入高中阶段，与家长的距离越来越远。由于孩子长期处

于学校之中，家长无法及时了解到孩子的情况，也没有办法及时解决孩

子在学习和生活中的问题，这严重的妨碍了孩子成绩的提高与发展。所

以家长要充分利用家校互动平台来了解孩子在校学习情况，一方面增进

与孩子的感情，另一方面与老师携手共同提高孩子的成绩。另外，每次

进行一些比较大型的英语考试之后，教师以及家长都可以通过家校互动

平台，比如微信群聊，来对孩子的考试情况以及他们在日常学习中的表

现和状态等进行交流和讨论，找出存在的问题，然后一起商讨有效解决

问题的办法。例如，李明同学在考试中出现了很多基础习题失误，在平

时上课中学习状态也不太好，这时教师就可以通过微信群聊来和学生家

长进行沟通，把学生近期出现的问题和家长进行交流，然后让家长和孩

子沟通，一起帮助孩子解决问题。 

4 利用家校互动平台有效促进管理信息的交互 

通过公共交流平台的应用，为家庭教育与学校教育提供了便捷的交

流方式与途径，家长可以知道更多学生在学校教育中的情况与信息，而

教师也可以掌握更多学生在学校之外的表现状况。教师及家长都要积极

维护这种交流方式，使教师与家长都能时刻了解学生在校内与校外的发

展动态，从而能够及时地对学生进行教育，促进学生的健康成长。例如：

在信息技术飞速发展的今天，QQ、微信等公共平台已经成为最常用的家

校交流方式，教师可以在班级群里针对学生的个别情况与家长进行讨论

与交流，也可以在班级群里发布班级事务的安排信息，切实加强与家长

的互动交流。 

5 结束语 

综上所述，家校联合培养对学生的英语学习起着重要作用，不仅有

利于增进师生的感情，还可以大大缩短师生之间的距离。家长在督促孩

子的过程中，也可以增进与孩子之间的感情，提升孩子对自己的信任度。

通过家校配合，学生的英语水平与综合素质都会有所提高。 
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