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[摘  要] 随着社会的发展，时代的进步，在教学过程中渗透人文精神理念有助于教学活动的顺利开展。很多教师受传统教学模式的影响，只

是单纯的重视语文知识的学习，却忽视了语文教育的关键目的，导致语文教学进程缓慢。因此，将人文精神理念贯彻到语文教学可以在帮助

教师提高教学质量的基础上，培养学生的高尚品格，促进学生语文综合素质的提高，同时也对中国的人文精神建设起到积极的推动作用。本

篇文章通过对高中语文教学中渗透人文精神的重要性进行分析，指出高中语文进行人文精神渗透的实践策略。 
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语文在整个高中教学阶段中占据重要位置，是学生能够学好其他科

目的基础，语文学习效果的高低，直接影响其他学科的学习进程。因此，

教师在进行语文知识教学过程中，应该重视人文精神的培养，让学生能

够深入了解人文精神的概念及作用，教师应该把人文精神教育理念放在

语文教学的首位，引导学生树立正确的人文精神理念，帮助学生促进语

文综合素质的全面发展，完成语文教学提高学生人文精神素养的使命。 

1 高中语文教学进行人文精神渗透的重要意义 

人文精神教育也叫人道主义教育，在高中语文教学的过程中，实施

人文精神教育理念可以帮助学生对知识有更加深入的理解和掌握，学生

可以更加准确的表达自己的情感。在人文精神教育理念下，教师更多的

是加强对学生创新能力的培养，高中语文知识比较枯燥无味，学生在学

习语文知识的过程中积极性不高，学习效率低，而在人文精神的作用下，

学生可以通过创新观念，积极转变语文知识学习方式，让学生的视野不

仅仅局限在书本知识中，帮助学生拓宽眼界，从而能够正确的发现事物、

认识事物、改造事物。 

2 高中语文教学进行人文精神渗透的实践策略 

2.1 将教材中的人文精神理念 大化 

在高中语文教材中，有很多精挑细选的优秀著作，很多著作内容纵

观古今中外，具有着丰富的文化内涵，因此，高中语文教学是渗透人文

精神的 有效方法。教师在进行语文知识教学的过程中应该充分挖掘教

材中的人文精神，将人文精神引入具体的教学实践，帮助学生更好的培

养人文精神，提高学生的语文综合素质。例如，教师在讲到毛泽东的《沁

园春 长沙》一课时，不仅要教会学生对这首词的理解，同时也要让学生

感受到毛泽东对国家命运的感慨，以及以天下为己任，改变旧中国的豪

情壮志，激发学生的爱国情感和国家主体意识。学生通过对毛泽东当时

所处的时代背景进行了解，能够更加深入的理解文章所表达的情感，从

而提高学生的诗词鉴赏能力，培养人文精神情怀。 

2.2 将人文精神渗透到语文阅读教学中 

阅读是帮助学生发展思维，提高审美能力的重要途径，同时也是对

学生进行人文精神渗透的有效方法之一，高中生的阅读资源主要包括语

文课本和课外书籍。因此，教师在进行语文知识教学过程中需要充分发

挥语文教材的优势，让学生在关注语文知识学习的基础上，感受到文章

的人文精神内涵。例如，教师在引导学生阅读《装在套子里的人》时，

教师需要把文章所想表达的内涵传授给学生，让学生不要像文章中别里

科夫一样将自己装在套子里，引导学生做一个“套子外面”的人，永远

不被世俗所束缚，坚持自己心中的方向，勇敢前行。除此之外，课外阅

读对提高学生的人文情怀具有积极的促进作用，教师应该引导学生进行

自主阅读，激发学生阅读的兴趣，了解学生阅读的特点，根据学生具体

的阅读情况推荐学生阅读高质课外书籍，为学生提供具有针对性的指导。

教师在给同学推荐阅读书籍时，应该重视书籍种类的多样性，古今中外

的所有优秀作品都可以为同学推荐，方便将人文精神渗透到阅读教学，

提高学生的人文精神素养。 

2.3 加强教师的人文精神培养 

教师是学生获取知识的 关键来源，在学生学习成长的过程中为学

生传道、授业、解惑，教师是除了父母以外学生 多接触的人，因此，

教师的一举一动，一言一行对学生都有巨大的影响，所以，在高中语文

教学中渗透人文精神离不开教师的积极配合。语文教师应该具备较高的

人文情怀、高尚的思想品德和专业的指导能力，教师在语文教学的过程

中应该起到带头示范的作用，为学生树立榜样，帮助学生树立正确的世

界观、人生观、价值观。教师应该时刻重视学生的主体地位，树立“以

人为本”的教学理念，实现学生的健康成长。 

2.4 将人文精神融入到实践活动 

科学、艺术和人文是构成人类精神世界的重要支柱，由此可见，人

文精神对一个人的发展来说是至关重要的，语文教师应该时刻做好将人

文精神渗透到语文教学中的准备。人文精神的实质是人们悟性的提升和

情感的升华，教师在进行人文精神渗透时，应该将语文课程中所蕴含的

人文精神情感进行深入讲解，加强学生与学生之间，学生与教师之间的

情感互动，结合生活实践活动，结合多样化的教学资源帮助学生丰富情

感、树立正确的人生价值观。通过实践活动渗透人文精神可以让学生在

学习的过程中受到潜移默化的影响，帮助学生提高人文综合素养。 

3 总结语 

综上所述，语文作为高中教学科目中重要的科目之一，同时作为教

育活动的基础学科，教师将人文精神与语文教学进行有机结合，可以将

人文精神更好的渗透到学生的生活，提高学生的人文精神素养，教师在

进行人文精神渗透的过程中需要以学生为中心，尊重学生的主体地位，

提高教师综合素养，起到模范带头作用，引导学生树立正确的世界观、

人生观、价值观，从而帮助学生树立人文情怀，促进学生的全面发展。 
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