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[摘  要] 2020 年 5 月，网红美食博主李子柒与全国劳模全国劳动模范申纪兰、著名作家冯骥才、杂交水稻之父袁隆平等一起受邀担任“中国
农民丰收节”推广大使，这个火爆全球的 90 后女孩迅速成为人们热议的话题。李子柒仅仅在新浪微博就拥有超过 2000 万粉丝，海外粉丝 1000
多万，是首个 YouTube 平台粉丝量破千万的中文博主，单个视频点击量达到了三千多万次，被媒体誉为 “最会讲中国故事的网红”。中央电
视台评论李子柒视频“没有一个字夸中国好，但她讲好了中国文化，讲好了中国故事。”作为一个仅仅初中肄业的 90 后四川农村女孩，因为
传播美食和中国古典文化迅速爆红了全球。李子柒发布的 100 余条短视频以中国原始乡村生活为背景，主要拍摄各类古风美食的制作过程，
制作视频的初衷是为了宣传她的淘宝美食店，是为了赚取生活开支而进行的一种正常营销方式。但由于李子柒的短视频作品传达出积极乐观
的生活态度，展现了独立自强的奋斗精神，迅速吸引了众多网友的注意，被国内外众多主流媒体和网络平台不断转载和传播。互联网不断放
大赋能，强大的点击热度背后是李子染个人的努力与坚持，也有幕后团队精心的布局和策划。李子染视频作品制作精良，塑造了主人翁与众
不同、宁静淡雅、清新脱俗的人文气质，没有众多网络视频哗众取宠、急功近利的艳俗气息。去除掉其他偶然的成功因素，李子染作品所特
有的制作思路值得众多自媒体从业者和广大喜欢短视频制作的爱好者学习和借鉴。 
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1 目标清晰、定位精准。李子柒的作品多数根据中国传统节日、民

风民俗和时令节气进行选题构思。视频长度大多比较简短，多数在 5-11

分钟。作品题材源自古朴的农村传统生活，以中国传统美食文化为主要
表现内容，蕴含春夏秋冬、周而复始、岁岁年年的泥土芳香，更有春有

桃花枝、夏有荷花梗、秋有缤纷转日莲、冬有飘香金桂春的农家诗情画

意。李子染视频作品从细微处入手，从普通消费者意想不到的角度挖掘
素材价值，构建了与众不同的审美意象，从而引发了众多的关注和共鸣。

李子柒视频拍摄工具和制作流程应该都比较简单，可能只需要一部微单

加一台 PC 电脑，甚至简单到只需要一部安装有视频剪辑 APP 软件的智能
手机就能完成整个作品的生产。李子染视频作品的成功告诉我们一个简

单的视频创作经验：移动流媒体时代的拍片就像烹饪，食谱好的话用几

十元的烧烤架就能烤出美味的食物，如果食谱不好，即便是用上万元的
名牌厨具烤出来的食物照样难以下咽，这个“食谱”即是拍摄视频时的

剧本或清单。事实证明生活中许多重要的活动都有剧本，事先思考剧本

就是一种对生活的规划。专业导演开始任何拍片计划前，都会知道自己
因何而拍，意图和目的都很清楚。婚礼、毕业典礼和公司会议都有秩序

流程，即便家庭旅游都有行程表，事先了解这些流程非常重要。短视频

拍摄没有剧本或许问题不大，但如果没有策划，也没有镜头拍摄清单，
临场才准备，出烂片的几率肯定要高出许多。 

2 制作精细、品质过硬。李子染的视频作品制作精细，无论过程长

短都体现出了完整的制作工艺流程，讲述清楚了一个完整的故事。她的
每一个作品都有主角、开头、过程和结尾，通过一个个短小片段累计成

更大的片段，最终积累出完整的故事内容。很多网络平台上发布的 Vlogo

视频由于没有比较好的策划思路，加上粗制滥造，浏览人数寥寥无几，
不久就会昙花一现，石沉大海。李子柒的视频作品策划非常细致，对光

圈、景别、光线的设计都非常到位，对表演的专业性要求更是一丝不苟。

如在拍摄《兰州牛肉面》作品时，短短几分钟视频历时 3 个月，据说李
子柒为了达到娴熟的拉面制作技术，不惜用两个月时间向老师傅求教技

术，最终以兰州拉面独有的“二细”标准完成了整个视频录制过程。在

拍摄过程中前前后后按了 200 多次快门，洗了 200 多次手，用掉了 20
多斤面粉。另外，李子视频作品极少有长镜头，多数在 8 秒钟以内甚至

更短。在拍摄《秋千沙发床》作品时，最终成片不到五分钟，而拍摄素

材达到 2000 余条，数据容量高达几百个 GB。正是从大量重复的素材中
挑选出具有最佳表现力的视频片段，5 分钟视频内容就衔接了近百个镜

头。一般而言，短镜头更加能够吸引观众，传递更多的信息资讯，聚焦

人的注意力，更加能够体会画面意思，引发情感共鸣。但是短视频最大
的挑战是需要更多的规划和剪辑，拍摄难度相较与不限制时长的视频难

度更高。在规划视频拍摄内容时，有人往往会将视频成品想象得过长，

一部 5 分钟的影片可能会估计到 10 分钟甚至更长，导致最终成品出现许
多不必要的镜头内容或过多累赘的情节表现。鉴于此，有人将短短视频

制作形象的比作“保鲜盒法则”。家庭用冰箱配置的食物保鲜盒因为受面

积限制都比较小，但却是适用性较好的。但去菜市场购买食物时有人却
喜欢选择现成的保鲜盒盛装食物，而且都会选择大一号的保鲜盒，有时

甚至选择大到所需容量的数倍，以至于将食物放入到保鲜盒后感觉差了

很多，这是因为估计的食物分量比实际分量多出了许多。多数人拍片时

脑中的影片规划也类似“保鲜盒”的思维模式，殊不知你原本认为的影

片长度，可能会因为太长而枯燥无味，导致流失观众，归结到烂片之流。
因此，在拍片之前要做好详细的规划，在不影响完整故事情节的前提下

尽量做到镜头精简。影片规划简短的好处之一是可以不用硬塞时间，因

为时间限制，每个镜头都要和其他镜头竞争，运用“适者生存”的丛林
法则进行取舍后能够保留下来的自然是表现力最强的精彩镜头。其次，

简短的影片更加不容易分散观众的注意力，容易让更多人看完看懂，容

易引发观众的情感共鸣。 
3 置景别致、意境深远。“意境”是援引客观物象或主观心象表达情

感的艺术思维和表达方式，是言有尽而意无穷的空灵境界，是艺术作品

所能够体现的艺术意蕴或艺术境界，意境需要通过在作品中创造具体的
艺术形象才能够得以体现。李子染视频作品表现的具体元素较多，有幽

静的远山、小桥流水的田野、果蔬满园的小院，更有让人垂涎欲滴的美

食。做菜、酿酒、造纸、纳布鞋、做汉妆，这些引人专注的元素是创作
者特别布局的场景和道具，是表现影片意境重要的实体物象。除了这些

常见的具体元素，李子染回归田园的惬意生活也是多数人所向往的，现

代人忙碌的生活节奏导致大脑逐渐麻木，需要放松心情，抚慰无处安放
的疲惫心灵，李子染视频满足了现代人渴望回归原始生活的美好愿望，

这是影片所体现出的深层次意境。在视频里李子染多数时间只是默默干

活，唯一的对白是和年迈的奶奶说上几句四川方言，台词不多但是情节
紧凑，形如优秀的悬疑剧一旦看了开头就会被吸引住继续看下去，无论

多忙都必须要一口气看完的魔力。李子染视频成功复制了中华农耕文明

中平静、安宁、从容的生活境界，很多人看到李子柒的作品后自然就联
想到中国民族数千年的勤劳和智慧，把陶渊明“采菊东篱下，悠然见南

山”的诗情画意输出到了全世界。向往自然欣赏劳动眷恋亲情，这些朴

素的美好愿景是李子柒视频无限扩散放大的通行证，自然也成就了李子
染作品最高的艺术品格。当国外网友们目瞪口呆的观看在同一时空中的

另一个尽头，那个举重若轻仙气飘飘的李子染，终日在烟火缭绕的茅屋

里忙碌着，穿行在竹林菜地庭院内，也就真正理解了他们所不熟悉的遥
远的东方文化。李子染的作品让世界看到了中国人民的勤劳智慧，体会

到了中国人民的真诚友善，了解了中国悠久的历史文化，了解了我们的

民族和国家，这远比很多专题片僵硬的说教和自我吹嘘的影响力和效果
要大得多。或许连李子柒本人也没想明白的是，为什么她的作品只是真

实的展示了自己的日常生活，却一不小心成为了中国文化输出的品牌标

签，这是李子染视频作品所应收获的至高荣誉。 
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