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[摘  要] 阅读能力是影响小学生今后学习和发展的重要核心能力之一。传统阅读能力的培养主要集中在语文、英语等学科，数学阅读方面的
能力培养是其中的薄弱环节。本文主要是以小学生阅读能力培养中的阅读深意为研究方向，探讨了小学生开展数学阅读的价值，养成数学阅
读的策略，并结合人教版教学内容进行了教学实例的讲解。 
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数学是一门基础课程，也是一门包括丰富知识的宝山，而阅读正是

学生们进入数学世界寻找宝藏的“拐杖”。传统数学教育中往往对数学阅

读应有的文化、科学方面的价值认识不足，只是要求学生进行公式、图

表、清单等非连续性材料的阅读和记忆，这模糊了小学生数学阅读的定

位和价值。本文主要是以小学生阅读能力培养中的阅读深意为研究方向，

探讨了小学生开展数学阅读的定位和价值，养成数学阅读的策略，并结

合人教版教学内容进行了教学实例的讲解。 

1  小学阅读能力培养中数学阅读在阅读深度中的价值 
1.1 数学阅读能增强小学生的阅读经验。阅读经验是增强阅读理解

和阅读思维的重要基础。数学阅读能通帮助小学生积累和增加阅读经验，

在阅读构建的情景化场景中深入理解数学符号化的知识，能让比较独立

封闭的数学知识体系和日常生活相互结合，便于小学生深入理解和认识。

每个小学生都是带着自我成长的经历进行小学阶段数学知识的学习。在

阅读能力中培养小学生的数学经验，能引导小学生通过观察分析、类比

借鉴等思考过程，将数学知识转化为数学经验。 

1.2 数学阅读能增强小学生的阅读知识。传统数学教学中，比较关

注对数学知识的确定性和工具性，数学阅读是以一种背离关系和散点关

系处于教学内容中。这种情况下，小学生往往会误解数学阅读就是对数

学公式、概念、法则的阅读。但从阅读深度上看，数学阅读是对阅读知

识的一种拓展，是帮助小学生将主观和客观、社会和实用等统一起来的

方法。数学阅读不仅是一种单独知识点的学习，更是对事实和价值的综

合认识过程。 

1.3 数学阅读能增强小学生的阅读智慧。数学阅读的最终目标是培

养学生的数学智慧。小学生的数学智慧体现在数学阅读带来的思想认知的

升华。小学生通过数学阅读材料，能领悟到数学知识不仅仅是对数和形的

简单表达，也是一种具有文化智慧和生活趣味的思维过程。比如人教版一

年级上次的数学阅读素材中常见的“数一数、比一比”的案例中体现的就

是数学几何的思想；以实物图形化、抽象化描述让学生感受数学的分类思

想；在人教版三年级下册第六单元的面积教学中，通过三角形、梯形等面

积割补计算题目中传递着数学的转化思想。在人教版数学三年级第八单元

总复习中，利用空间与图形的数字内容阅读，帮助小学生把具象和抽象知

识更好地联系起来进行理解人物。小学生通过数学阅读，能在探寻数学知

识、解析数学经典问题、完善数学知识体系的过程中，增强数学思维能力、

培养数学直觉和数学审美，建立良好的数学价值观。 

2  培养小学生数学阅读能力的教学策略 
2.1 利用自主预习，引导小学生不断提高自主学习能力。小学数学

教学不仅仅是传授基本的数学原理和公式，更重要的是培养学生发现、

解决数学问题的能力。做好课前学习的准备，引导小学生围绕教学内容

开展自主预习，是增强小学生数学阅读能力的一种好方法。老师可以在

正式课堂教学开始之前，为小学生布置学习数学知识的背景知识的学习。

让学生能对数学知识的来龙去脉更加清楚，也会对课堂知识增加好奇心，

原因主动进行课堂学习。 

2.2 丰富课堂教学，引导小学生不断提高探究学习能力。在课堂数

学知识教学中，老师不仅要将知识点传授给学生，还要通过丰富的教学

方法，提高学生分析数学文本信息的能力，帮助学生能利用数学知识去

理解社会生活中的数学问题，能运用所学的数学知识去解决遇到的问题。

比如在课堂教学中开展情景教学，把数学知识和数学问题都荣誉到生活

中遇到的场景里，引导学生自主发现问题。其中重要的是引导学生从阅

读材料中找到隐含条件和显性条件，帮助学生阅读分析这些条件，得出

正确的数学结论。比如人教版三年级下册年月日的教学中，就可以利用

扑克牌这种游戏道具来体会数学知识。将扑克牌的花色、张数和现有的

年月日的历法规则联系起来，通过游戏的方法让学生能基于数学的角度

去看待扑克牌游戏，激发学生对数学的兴趣，找到数学生活化、生活数

学化带来的学习乐趣。 

2.3 培养阅读习惯，引导小学生树立终身的学习习惯。阅读习惯的

养成是一个日积月累的过程。在进行数学阅读习惯培养中，通过引导学

生对数学知识的思考和反思过程，能促进学生不断优化自我的认知结构。

特别是通过反思类阅读活动，帮助学生形成数学思维，提高学习能力。

利用数学科普类读物等，让学生在好奇心和兴趣的激发下，积极主动地

去思考阅读知识和现有知识之间的联系，产生属于自己的认知和理解，

以终生学习习惯促进将学校中学到的知识应用到现实中。 

3  小学数学阅读实例分析 
在人教版小学四年级的《四则运算》课程中，可以用乾隆时期的“千

叟宴”的故事作为吸引学生开展教学的内容。首先为学生提供一段数学

阅读的材料：在千叟宴上，乾隆皇帝为 90 岁以上的寿星都一一斟酒，还

出了一个暗藏老人年龄的上联“花甲重逢，又加三七岁月”让官员们对

下联。此时纪晓岚对出下联“古稀双庆，更多一度春秋”，不仅对仗工整，

也隐藏了老人的年龄。通过这段阅读材料，老师给学生们提出如何用综

合算式来表示老人的年龄，引导学生根据上联列出“60*2+3*7”，下联列

出“70*2+1”的算式。之后老师针对列出的算式，给学生们讲解四则运

算的同级和不同级运算的规则顺序。这种情景式阅读能很好地增强数学

学习的吸引力，把比较枯燥的四则运算转化为易于接受的数学知识，利

用数学阅读让小学生把数学语言转化为数学知识，并深刻感受数学的人

文意境。 

小学阅读能力培养是为今后学习奠定基础的重要过程。在阅读能力

培养中不仅要培养语文、英语学科的阅读能力，也要重视对数学阅读能

力的培养，帮助学生建立良好的数学价值观。 
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