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[摘  要] 新课程背景下的初中物理教学既要注意学科渗透，又要结合学生的生活实际，符合学生的年龄和认知特点，从感性到理性，从而牢

固掌握物理知识。同时教师的观念要更新，角色要转变，整个教学过程以学生为中心，形成多元化的课堂局面。 
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随着新课程改革的实施，物理课堂已经提出了全新的教育标准，制

定出全新的教育计划，逐渐在初中教学阶段占据着主导地位，成为了学

生学习的主要内容。物理学科是一门比较复杂的学科，含有抽象的知识

体系，展示出各种各样的公式内容，锻炼了学生的思维能力，激发了他

们的探索精神。 

1 初中物理教学在新课程改革下存在的主要问题 

1.1 缺乏对物理知识的学习兴趣，无法养成良好的学习习惯 

俗话说：“兴趣是最好的老师”，也是调动学生积极性的主要手段。

然而，在课堂教学过程中，教师往往不能充分激发学生的学习兴趣，让

学生无法感受到学习物理知识的快乐，不能深刻理解到課堂教学的乐趣，

忽视了教材内容中展现出的趣味性，这导致学生逐渐丧失了学习的兴趣，

严重影响了课堂教学的效果。在此过程中，教师往往无法找寻到符合学

生性格特点的教学手段，无法培养学生形成良好的学习习惯，使学生未

能做到课前预习、上课认真听讲、课后复习的学习行为，无法在课堂上

专心致志地去听讲老师所教授的内容，不能主动地投入到知识学习当中。 

1.2 知识内容脱离学生的实际生活，降低了学生对知识的理解 

在教学过程中，教师不能充分理解教材的内容，未能组织好课堂教

学活动的开展情况，将教材内容脱离学生的实际生活情况，让学生无法

充分理解老师所讲解的内容，不能掌握到物理公式、现象所形成的主要

意义。这大大降低了课堂教学的效率，阻碍了学生对知识的理解和掌握。 

1.3 教师综合素质不高，无法发挥导向作用 

学校缺乏资金的支持，未能引进先进的教学用具，没有给予教师充

足的培训机会，使教师无法掌握到专业的知识内容，未能形成专业的教

学能力，无法满足新课程标准改革的要求，这导致教师的综合素质有所

降低，阻碍了教师教学能力的发展与提升。因此，教师无法充分发挥自

身的主导作用，不能正确地引导学生学习物理知识，仍采用较为传统的

教学形式，过于依赖“黑板式”教学形式，让学生死记硬背下物理的公

式、原理及现象，阻碍了学生创新能力的提升，制约了他们想象能力的

发挥。 

2 初中物理教学在新课程改革下实施的主要策略 

2.1 充分挖掘教材的内容，将教材内容与实际生活充分联系在一起 

在物理课堂教学过程中，教师要充分挖掘教材的内容，找寻到教材

所具有的特点，积极利用新课程改革出的教学内容，利用图画、信息等

内容激发学生的学习兴趣，发掘出教材上主要的变化内容，从而提高学

生对教材内容的理解和掌握，提升课堂教学的质量和效果。教师应将教

材内容与学生的实际生活良好的结合在一起，带领学生从生活实际中发

现物理知识的内容，让学生利用已有的生活经验去解决物理知识学习上

的难点问题，深刻理解教材内容所讲授的知识点，加深对物理知识的印

象。例如，在《摩擦力》这一课学习过程中，教师带领学生到生活中去

体验摩擦力所具有的实质，让学生自主去观看汽车在刹车时所产生的摩

擦力现象，感受到最大静摩擦力和滑动摩擦力之间的区别和相关性，科

学地认识到摩擦力的内涵。教师也可以带动学生自主去摩擦自己的双手，

让学生感受到摩擦产生的热量，了解到摩擦生热的物理知识概念，从而

激发学生的学习兴趣，提高他们对摩擦力的认识。 

2.2 加强物理实验教学过程，提升学生的动手能力 

在新课程标准下，教师一定要强化物理实验教学的开展过程，找寻

到实验教学的独特特征，向学生演示出物理实验的主要操作步骤，引领

学生开创出实验操作的创新点，调动他们学习的主观能动性，激发他们

学习的好奇心，让学生自主创新出新颖的实验内容，掌握到物理实验的

客观规律。教师带领学生步入到实验室当中，引领学生明确实验器材的

使用步骤，让学生自主进行实验操作，认真地记录实验过程中每一项数

据内容，主动去分析每一项实验现象的产生结果，以提升学生的动手能

力。例如，在《测量平均速度》这一课学习当中，教师带领学生进入到

实验室当中，让学生利用小车、格尺等教学用具，思考出测出小车平均

速度的实验操作步骤，自主做出测速实验，验证自身实验结论的准确性，

从实验过程中认识到平均速度的基本概念。 

2.3 积极利用多媒体技术，增加师生之间的互动 

为满足新课程改革的要求，教师应积极利用多媒体教学技术，将多

媒体技术应用到知识学习、实验演示及概念复习当中，直观地展示出抽

象的物理知识，将抽象的物理知识变得具体化，让学生更加直观地了解

到教材的内容，快速、高效地学习到物理的基本概念。例如，在《物态

变化》这一课学习当中，教师利用多媒体技术向学生展示出温度计的使

用情况，让学生通过多媒体直观地观测到熔化和凝固的相关关系，了解

到汽化和液化的物态变化，明确升华和凝华的变化过程，从而夯实学生

的基础知识，提高他们的学习效率。 

3 结束语 

在初中阶段，物理知识已经成为学生必须掌握的基本内容之一，要

求学生充分理解教材的内容。教师应认识到新课程标准改革的教学要求，

明确物理课堂教学的设计原则，将教材内容与实际生活良好的结合在一

起，加强对物理实验教学的开展情况，积极利用多媒体技术等教学用具，

以激发学生的学习兴趣，提升他们对物理知识的理解和掌握，推进物理

课堂教学的发展与提升。 
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