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[摘  要] 绝大多数有经验的初中班主任心中都有这样的一个观念：对于学生的教学不单单在于知识的传授，还在于对学生的鼓励与激励。初
中学生正处在生理发展的起步阶段，需要教师根据学生的实际发展情况，对学生的学习生活进行积极地建议与指导，对于表现良好或态度积
极的学生进行奖励与激励，使学生对学习生活充满信心，进一步培养学生的学习兴趣，使其积极地参与到学习生活中。 
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1 教育激励理论的概念 
在传统的教学模式中，初中班级管理是为了能够使学生获得更好的

学习成绩，在学校校规的基础上对学生进行管理。看重学生的学习成绩

而不注重学生的内心想法，无法发挥学生们在学习中的主观能动性。即

便传统的教学模式在班级管理中的应用能够很好地提升班级整体的学习

成绩，但是因为僵化的管理方式也同样引发了一些值得教师考虑的问题：

现阶段的初中学生正处于生理与身体发展的初级阶段，心智发展还不完

善的学生受到环境的影响非常大，在实际学习生活中，他们希望有人能

倾听自己的声音，希望自己的学习成绩能够得到他人的认可与鼓励，这

样就能够在学习生活中保持充足的动力并且树立学习的信心。教育激励

理论与传统的教育模式有着非常大的差别，因为社会的进步对于学生的

发展提出了多元化的要求，教育激励理论也就是在这种背景下出现的。

教育激励理论注重教学模式中的创新性以及实践能力，最主要的是教育

激励理论的实施是建立在以尊重学生为教学主体的基础上，根据情况的

不同对学生进行言语上的鼓励，并引导学生进入积极的学习生活中来。

能够帮助学生通过不同的角度来思考问题，进一步提升学生在学习生活

中的主观能动性。学生会在教师的激励下建立科学的阶段学习目标，并

在正能量的帮助下完成自己设定的目标。 

2 教育激励理论在初中班级管理中的应用目标 
2.1 加强教学互动，提升学生学习成绩 

在实际的初中班级管理过程中，营造良好的学习氛围十分重要，初

中教师不仅仅要关注学生个体的发展，还需要对自身管理的班级进行学

习氛围的营造。在传统的班级管理模式中，教师注重学习成绩对于学生

的综合评判，成绩往往是一切管理工作的出发点，这就导致学生长时间

都处于学习成绩至上的环境中，对于学习生活产生厌倦感，最终导致学

生对学习生活产生抗拒感。针对此种情况，需要教师在实际的班级管理

过程中应用教育激励理论，为学生营造一个积极向上的、充满交流和竞

争的学习环境。在这样的学习氛围中，学生们既可以保持自身爱好交流

的特性，又可以在与同学的竞争中积极进步。 

2.2 提升学习兴趣，调动学生的主观能动性 

学习成绩始终是班级管理的出发点之一，但是教师在实际的管理过

程中不可以单单注重学生学习成绩的提升，也要注重每一位学生的多元

化发展。学生在实际的初中学习生活中非常注重自己内心想法的表达，

但是对于绝大多数的学生而言，学校学习生活中的主要任务是学习，内

心渴望交流却找不到表达的方式与途径。针对此种情况，教师在实际的

班级管理过程中，要对每一位学生进行更为详细的了解，挖掘学生的闪

光点及学习的潜力，鼓励学生参与到学习生活中来，进而培养学生乐观

的学习态度。 

3 教育激励理论在班级管理过程中的实施策略 
3.1 根据实际情况帮助学生建立科学的阶段目标 

在实际的初中班级管理的过程中，不能忽视个体的影响力。如果不

根据实际情况就给学生确立难以实现的学习目标，就会使学生的积极性

受到打击。学生学习目标的确立需要教师根据实际情况对学生进行科学

的阶段目标的设立，在实际的执行过程中需要教师进行教育激励。现阶

段中学生的自我意识还没有完全形成，在实际的学习生活中会给自身的

学习设立一个目标，但是目标的设定缺乏一定的科学依据，这就需要教

师帮助学生设立目标。 

3.2 注重班级中个体的发展 

在实际的班级管理过程中，因为学生所处教学环境的不同，每一位

学生表现出来的学习特点也有巨大差别，这就需要教师在实际的班级管

理过程中了解学生的实际情况，并且根据学生的特点与特性作为教育激

励理论的出发点，根据学生的实际情况展开针对性的班级管理。教师在

初中班级管理过程中要对教育激励理论进行灵活的应用，教师要详细地

了解每一位学生的特点，针对学生的实际情况展开针对性的激励管理；

关注班级中每一位学生的发展情况，不断挖掘学生的各种潜力，其中对

于潜力的挖掘不能仅限于学习潜力，要使学生在初中的学习过程中发挥

自身的所有特长。 

3.3 关爱教育激励理论的应用 

在实际的班级管理过程中，成绩成为教师衡量学生好坏的唯一标准。

慢慢地，成绩便成为班级学生最为关注的话题，学生的内心活动在这个

过程中往往被教师忽视。处于初中阶段的学生自身都有非常丰富的内心

活动，当然也会存在感情上的起伏。当某一位学生出现成绩上的波动时，

教师不应对学生进行单纯的批评教育，更不应对学生置之不理，而要通

过与学生的交流找到其成绩下降的主要原因，给予学生除成绩之外的关

注。 

3.4 建立榜样教育激励机制 

在班级管理的过程中必定会有一部分学生非常优秀，这部分学生身

上有其他学生需要借鉴的地方，教师在实际的班级管理的过程中要建立

榜样教育激励机制。榜样在学生们实际的学习生活中，因其内在的坚强、

自信、积极，将会影响整个班级的学生。除此之外，教师是学生最主要

的学习榜样，教师的一言一行都会对学生产生非常重大的影响。针对这

种情况，教师在实际的教学过程中就要养成良好的教学品质，不断向学

生传播积极的正能量。在教师潜移默化的影响下，学生们就会更加享受

学习的过程，并乐于接受教师的管理。 

综上所述，一个优秀班集体的养成离不开教师对学生个体的激励，

更离不开在教师引导下学生发挥自身的主观能动性。当教师的教育激励

理论在初中班级管理中得到充分应用之后，学生们就能够在教师的鼓励

与激励下稳步提升学习成绩，同时营造一个积极向上的班级学习氛围。

让每一位学生参与到学习生活中来，并实现学习积极性与学习效率的双

提升，在学生个体的帮助下就能够为班级营造一个积极向上、催人奋进

的大环境，达到一力降十会的效果。 
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