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[摘  要] 随着人工智能、5G通信、大数据分析等现代信息技术的快速发展,教育与技术的深度融合不断

推动教学模式的创新与变革。在语言学习领域,传统的“单模态输入、被动接收”方式已难以满足学习

者对场景化、个性化和互动性的需求,沉浸式语言学习环境应运而生。该模式以虚拟现实(VR)、增强现

实(AR)、人工智能(AI)等技术为支撑,通过整合学习者的语言输出、行为轨迹、生理反馈等多模态数据,

构建个性化学习场景与智能交互体系,形成“沉浸式体验、自适应学习、强互动协作”的语言学习新形

态。本文系统分析了多模态数据采集的必然性、模态协同的非对称性以及“需求适配”机制在实际应

用中的失灵问题,并从学习者认知特点与权利需求出发,深入探讨了模态冗余与缺失、交互反馈滞后、认

知负荷失衡以及技术适配性不足等核心困境。在此基础上,提出构建“以学习者为中心”的融合框架、

完善多模态学习数据治理法规、推动技术向善与适学化设计、强化教育机构与社会协同支持等多维优

化路径,以促进沉浸式语言学习环境的良性发展,确保学习者在享受技术红利的同时,其学习自主权与数

据权益得到充分保障。 
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[Abstract] With the rapid development of modern information technologies such as artificial intelligence, 5G 

communication, and big data analytics, the deep integration of education and technology continues to drive 

innovation and transformation in teaching models. In the field of language learning, the traditional "unimodal 

input and passive reception" approach can no longer meet learners' demands for contextualized, personalized, and 

interactive experiences, leading to the emergence of immersive language learning environments. Supported by 

technologies like virtual reality (VR), augmented reality (AR), and artificial intelligence (AI), this model integrates 

learners' multilingual outputs, behavioral trajectories, physiological feedback, and other multimodal data to create 

personalized learning scenarios and intelligent interaction systems, forming a new language learning paradigm 

characterized by "immersive experiences, adaptive learning, and strong interactive collaboration." This paper 

systematically analyzes the inevitability of multimodal data collection, the asymmetry of modal coordination, and 

the operational failures of the "demand adaptation" mechanism in practical applications. From the perspective of 

learners' cognitive characteristics and rights needs, it delves into core challenges such as modal redundancy and 

deficiency, delayed interaction feedback, cognitive load imbalance, and insufficient technical adaptability. 

Building on these findings, the study proposes multidimensional optimization strategies, including the 

construction of a "learner-centered" integration framework, the improvement of multimodal learning data 

governance regulations, the promotion of technology-for-good and learner-adapted design, and the 

strengthening of collaborative support between educational institutions and society. These measures aim to 

foster the healthy development of immersive language learning environments while ensuring learners' learning 

autonomy and data rights are fully protected as they enjoy the benefits of technological advancements. 
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引言 

党的二十大报告明确提出,推进教育数字化,建设全民终身

学习的学习型社会、学习型大国。总书记强调,教育数字化是

塑造教育发展新优势的重要突破口,为建设教育强国指明了

方向[1]。在此背景下,沉浸式语言教学模式作为一种创新的教育

方式,近年来受到广泛关注。该模式注重语言真实环境的模拟,

旨在让学习者在近似真实的语境中获得自然、流畅的语言表达

能力。随着人工智能、虚拟现实等技术的快速发展,语言学习正

朝着“场景化、个性化、实践化”方向转型。《2024年中国语言

教育技术发展报告》显示,全国语言学习者超过5亿人,其中

72.3%的学习者认为“缺乏真实语境与多感官参与”是当前语言

学习的主要瓶颈,65.8%的教育机构希望通过新技术解决个性化

教学与规模化覆盖之间的矛盾。沉浸式语言学习环境融合VR、AR、

AI等技术,通过智能设备采集学习者多维度数据,提供场景化练

习与个性化反馈,然而在实际应用中,学习者往往被动接受模态

融合,陷入学习效果与体验感双重困境[2]。 

国内外学者已围绕沉浸式语言学习开展了一系列研究。国

外研究主要关注场景真实性与交互流畅性之间的张力、数据隐

私风险以及数字鸿沟问题；国内研究则多从教育技术与认知科

学视角出发,聚焦于多模态资源库构建与教学模式设计等方面。

然而,现有研究大多将多模态融合视为静态技术组合,缺乏对

“模态协同”动态过程及学习者个体差异的深入剖析。本文以

多模态融合与交互为切入点,结合认知负荷理论与建构主义学

习理论,采用文献研究方法,系统梳理沉浸式语言学习技术体系

及数据流动路径,解析多模态融合引发的交互冲突,并结合典型

产品分析,提出多主体协同优化框架,为沉浸式语言学习环境的

规范发展提供理论参考与实践指导。 

1 沉浸式语言学习环境的技术基础与多模态数据采集 

沉浸式教学法起源于加拿大,其核心理念是从语言本质出

发,通过营造真实的语言环境提升学习效果。为克服传统外语教

学模式中语境缺失、参与度低等弊端,本文提出构建以虚拟现

实、大数据等技术为支撑的沉浸式语言学习模式。该模式通过

构建高度沉浸的虚拟场景,引导学习者在近似真实的环境中开

展语言实践,从而加强语言输入与输出能力,培养自然语感,拓

展文化视野,增强跨文化实践能力。在此基础上,通过智能化数

据评估与知识转化机制,全面提升外语学习质量。沉浸式语言学

习环境的技术体系主要包括虚拟现实(VR)、增强现实(AR)、人

工智能(AI)、大数据与5G通信等[3]。VR/AR技术通过构建虚拟场

景或叠加虚实元素,为学习者提供“身临其境”的语言实践环境；

大数据技术负责对海量异构多模态数据进行存储、清洗与分析,

构建学习者能力画像与学习路径；人工智能则借助机器学习、自

然语言处理等方法实现语音识别、错误纠正、智能推荐与交互

响应；5G技术为数据传输与实时交互提供高速、低延迟的网络

支持。这些技术的综合应用,使语言学习从被动接收转向主动参

与,从标准化教学迈向个性化定制,显著提升了学习效率与用户

体验。 

在沉浸式语言学习场景中,多模态数据的采集范围远超传

统认知,涵盖语言表达、行为动作、生理反馈、环境交互等多个

维度。具体而言,语言表达数据包括语音发音、语调节奏、文本

输出等直接反映语言能力的信息；行为动作数据包括肢体姿态、

手势动作、视线轨迹等刻画学习参与度的指标；生理反馈数据

通过心率传感器、表情捕捉设备采集,间接反映学习者的注意力

集中度与情绪状态；环境交互数据则通过场景操作记录、资源

调用轨迹等,分析学习者的学习偏好与需求。这些数据通过交叉

关联与深度挖掘,能够形成高度个人化的“学习者数字画像”,

不仅揭示其显性的学习短板与能力优势,还可能预测潜在的学

习风险与个性化需求。然而,数据价值的最大化也伴随着模态协

同风险与认知负荷压力的指数级增长。一旦融合不当或交互设

计失衡,将对学习者的学习效果与体验感造成严重且不可逆的

影响。 

2 多模态融合的必然性与实践困境 

当前外语教学普遍采用信息化教学设备、PPT课件、原声音

视频资源等多媒体手段配合完成教学任务,其主要目标仍集中

在知识传授与基本语言技能训练。尽管信息化手段增强了课堂

的交互性与内容的丰富性,引入了对话、小组讨论、演讲、同声

传译等多种形式,但学生实际掌握程度仍值得质疑。究其原因,

在于现有课堂往往缺乏真实语境,教学方法机械,教学内容枯燥,

学习过程缺乏实质性参与与自然情感投入,极大限制了学生的

学习兴趣与效率[4]。因此,在沉浸式语言学习实践中,多模态融

合具有必然性。学习者为了获取场景化练习、个性化反馈、协

作式交互等服务,往往需要在“需求悖论”中作出权衡——尽管

在观念上重视学习效率与体验感,却在具体情境下为换取技术

赋能而被动接受模态组合与交互设计。 

学习者的多模态融合体验具有鲜明的特殊性,主要体现在

三个方面：一是需求适配的非对称性,学习者作为技术接受方,

在模态选择、交互方式、反馈形式等方面的议价能力较弱,难以

真正参与设计决策过程；二是“需求—适配”模型的形式化,

面对复杂的技术参数与固定的模态组合,学习者的需求表达多

流于表面,且在集体学习场景中,决策权常由教师或平台代为行

使,进一步削弱其自主地位；三是个体脆弱性的加剧,青少年因

认知能力尚未成熟,易受冗余模态的干扰；老年学习者与低数字

素养群体因操作能力不足,难以适应复杂交互设计；甚至部分学

习者因生理特征无法正常使用特定模态,导致学习权益受损。这

些困境具体表现为模态冗余与缺失、交互反馈滞后、认知负荷

失衡以及技术适配性不足等四大核心问题,严重制约了沉浸式

语言学习环境的效果发挥与可持续发展。 
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3 应对实践困境的策略与路径 

3.1以学习者为中心,构建动态适配的融合框架 

确立“以学习者为中心”的多模态融合框架,尊重学习者自

主权与个性化需求：提供简明的模态选择与交互设置,允许根据

学习目标(词汇记忆、口语练习等)与自身特征(年龄、数字素养

等)调整模态组合,设置“一键简化”“模态暂停”功能；贯彻数

据采集“最小必要原则”,避免收集无关信息,按学习阶段调整

模态密度(基础阶段以“语音+文本+图像”为主,高级阶段加入

动作、环境感知模态)；推动技术从“技术主导”转向“需求适

配”,开发分群体版本(青少年版重趣味性、老年版重简易性、特

殊需求版重无障碍设计)[5]。 

3.2完善相关法律法规与标准体系 

在《个人信息保护法》《教育法》基础上,制定沉浸式语言

学习多模态数据处理实施细则,明确数据控制者责任边界,加大

侵权惩处力度；建立行业标准与认证机制,涵盖模态融合质量、

交互反馈效果、适学化设计,通过“模态协同度”“反馈精准度”

等指标评估,引导规范发展；探索分层适配、动态调整的需求响

应机制,允许学习者分阶段、分场景选择模态与交互方式,保留

调整权利。 

3.3技术向善与适学化创新 

多模态数据处理环节采用认知负荷调控技术与适配性设计,

如自适应算法调整模态密度、注意力引导技术突出核心信息；推

出分群体“专属模式”(青少年版强化游戏化交互、老年版用大

字版与语音引导、特殊需求版提供手语交互),简化操作,通过多

通道提示增强界面友好性；提升系统透明度与算法可解释性,

以通俗语言说明数据收集与使用逻辑,对AI反馈提供解释,避免

“黑箱”操作[6]。 

3.4强化教育机构与社会支持网络 

通过学校课程、社区讲座、公益培训,开展数字素养与沉浸

式学习能力培训(如为老年人开设设备使用课程、为青少年开展

注意力管理培训)；引导教育机构与教师将多模态技术作为教学

辅助工具,结合系统数据调整教学策略,在模态不适配时补充传

统教学；加强服务提供者教育伦理教育,将“以学为本、公平待

学、个性化适配”融入设计与服务,培育行业伦理文化。 

从宏观上看,社会环境、文化环境影响着语言学习者的动机

和习得速度,语言环境的属性直接决定语言运用的可能性与质

量[7]。沉浸式语言环境可以迫使语言学习者不断使用目标语言

进行交流,有助于促进目的语基础知识的掌握和交际能力的提

升,可以显著提高语言学习者的语言习得速度[5]。 

4 结论与展望 

沉浸式语言学习作为应对教育数字化与语言学习需求升级

的创新模式,其健康发展必须直面多模态融合与交互设计的核

心问题。学习者出于效率与体验考虑接受多模态融合的行为,

并非完全自主的选择,而是深受技术逻辑与教育资源分配的影

响,易导致模态适配不足、反馈滞后、学习不公与体验感异化等

后果。破解这些困境,不能仅依靠技术迭代或局部设计调整,而

需进行系统性的“需求转向”,将学习者视为有差异、能自主、

需适配的权利主体,而非技术应用的被动接受者。 

未来的沉浸式语言学习应实现“技术”与“教育”的深度

融合。技术层面追求精准、适配与无感,教育层面则坚守人本、

公平与高效。在实践路径上,需以“以学习者为中心”的融合框

架为基石,通过完善法律标准规范多模态数据处理与设计,借助

适学化技术降低使用门槛与认知风险,依托教育机构与社会网

络重建需求响应与支持体系。唯有在需求底座的支撑下,通过

技术创新、制度保障与文化培育的协同推进,才能构建真正普

惠、高效、可信的沉浸式语言学习生态,使技术进步成果真正

惠及每一位学习者,实现学有所成、学有所乐、学有所适的语言

教育愿景。 
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