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[摘  要] 现在种植活动已经成为幼儿园的一项特色课程，也是幼儿园最常见的一种活动，是孩子们与植物、泥土、阳光、空气及水等要素相

互关系的认识过程，是一种综合性活动。在“全收获”理念的理论和方法的支持、指导下，开展户外种植课程的实践和研究，是符合目前幼

儿教育发展需要和时代发展需要的。本文就如何让幼儿在种植活动中感受收获与成长的快乐进行论述。 
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《3-6 岁儿童学习与发展指南》中强调，大自然是活教材，幼儿园里

的种植园地也是活教材。通过开展特色种植活动让孩子接触自然、观察

自然，可以发现和保护幼儿的好奇心，引导幼儿学习发现问题、分析问

题和解决问题，形成受益终身的学习态度和能力。通过种植活动,培养了

孩子们的观察能力、责任心，孩子们在种植过程中也体验了种植及观察

记录的乐趣，得到了全方位的发展。我园采用多种支持性策略生发了种

植特色课程——田园课程，促进了幼儿健康快乐成长。 

1 让幼儿在种植活动中体会收获的快乐 

幼儿园可以利用得天独厚的自然资源，开垦附近园地，为幼儿创造

种植土地。通过施行“责任田制”，每个班级便获得了属于自己的责任田，

围上小篱笆，便有了园内种植活动的雏形。接下来，幼儿园的老师们可

以充分利用班级内的家长资源，邀请家长们和幼儿一同体验种植活动。

春天，种下玉米、黄瓜、青豆、茄子、南瓜，秋天收获。就这样，在经

历了一次次四季轮回后，种植园成为了孩子们的游乐园，他们在这里播

种生命和希望的种子，期盼着每一棵幼苗破土而出，陪伴植物生长，得

到收获的快乐。在这片充满希望的乐园里，孩子们与植物亲密接触，他

们亲自参与种植植物，每天利用固定的时间照顾播种下的希望。孩子们

一定会挂念自己亲手种下的植物，所以家长们会在放学后带孩子们去看

望植物，教师也会根据植物的生长状况不定期地带幼儿观察植物的生长

变化。通过以上类似的活动，幼儿会对种植以及植物产生浓厚的兴趣，

“一块小土豆就能长出一个大土豆、黄瓜能顺着藤向上爬”等常识性的植

物生长规律也会丰富孩子们的精神世界。在幼儿园种植园内，孩子们能

够获得不局限于书本的知识，这些知识更直观、更生动。孩子们通常会

比较谁的种子长得快，谁的植物先开花，大家在互动中一起成长。通过

与家长、老师以及其他小朋友一起进行种植活动，使幼儿在活动中既锻

炼了自己的动手能力，又收获了快乐，为幼儿以后的健康成长提供了有

利条件。 

2 让幼儿在种植活动中体会陪伴的快乐 

在孩子的成长过程中，陪伴是父母给予孩子最好的礼物。印度曾经

播出过一个宣传番茄酱的广告，广告中的妈妈通过番茄酱传达了陪伴的

真谛。广告中，妈妈正在敲打着电脑键盘，爸爸正在打电话，而小男孩

则坐在游戏机前打着游戏。突然，妈妈夺过了男孩手中的游戏机，男孩

很惊讶，顺手拿起了身边的平板电脑，但妈妈再次夺过笔记本电脑。小

男孩气呼呼地走到妈妈身边，任性地关掉了妈妈的电脑，这种情况惊动

了正在打电话的爸爸，爸爸被眼前的情景吓了一跳，解释一番后挂掉了

电话，就在此刻，一家人真正有了一丝联系。通过这个广告，我们可以

发现，视频中的小男孩缺少父母的陪伴与关爱。现实生活中，有很多家

长抱怨孩子沉迷于网络、游戏，但是作为父母，他们有没有尽到陪伴的

义务呢？广告的后半部分，阳台出现了三个花盆，屋子内不再是三个人

分别忙碌的画面，一家三口在阳台的花盆里种下了番茄的种子，气氛温

馨融洽。种植活动可以让不善表达的父母抽出更多时间陪伴孩子，孩子

们可以从中体会到家庭的温暖。 

亲子种植活动是一种新兴的亲子活动，幼儿园教师可以通过发放亲

子种植活动意向调查表向家长宣传亲子种植活动，引导家长们加入其中。

相信在教师的积极引导以及家长的积极配合下，幼儿在能够种植活动中

充分感受到父母陪伴带来的快乐。 

3 让幼儿在田野中体会探索自然的快乐 

随着科技的发展，越来越多的孩子沉迷于网络，与自然脱节，缺少

了很多自然的乐趣。为了拓展孩子们的视野，丰富孩子们的生活，将种

植活动拓展到周边农田是绝佳的选择。幼儿园可以组织幼儿出游活动，

带领幼儿参观周边农田，还可以创造幼儿与农民伯伯一起劳动的机会。

大自然是孩子天然的游乐场，在这里，孩子们能够充分释放其活泼好动

的天性。孩子们可以在农田里奔跑、欢笑，黄瓜架、果树林都成了孩子

们天然的游戏工具，在奔跑、跳跃、寻找、追逐的过程中，孩子们与自

然亲密接触。与此同时，幼儿们还能在田野中自主探索与大自然相关的

事物，激发其自主学习的潜力与兴趣，从而在探索自然中收获快乐。 

4 结束语 

大自然是神秘的、充满惊喜的，在自然中探索未知事物能够改变孩

子们的学习方式、扩大孩子们的活动范围。自然是神秘的，它创造了一

个又一个生命的轮回。孩子们通过种植活动感受未知，孩子们在田野中

释放情绪，体验大自然的乐趣。因此，种植活动能够丰富幼儿的成长体

验，为孩子们创造了更多亲近自然、获得体验的机会。家长和老师们应

对种植园活动的开展给予高度的重视，为孩子们创造一个快乐且富有意

义的童年。 
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