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[摘  要] 声乐教学主要强调学生在学习的过程中运用艺术化的语言和科学化的歌喉来塑造出更加鲜明生动的听觉形象，所以学生在学习声乐
的过程中需要了解不同的声乐理论，掌握合适的演唱技巧。同时，在教学中，学生还需要融入自身情感，重视情感的表达，让听众感同身受。
在传统的中职声乐教学阶段，教师没有采取合理的教学方式，导致学生在学习的过程中很难融入情感，也没有掌握实用的演唱技巧，限制了
学生声乐能力的提升，由此本文就围绕中职声乐教学中的情感表达与演唱技巧进行分析。 
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1 中职声乐教学中所暴露出的问题分析 
在当前的中职声乐演唱过程中，我们发现大多数教师没有加强对学

生的情感引导。比如教师在课堂上主要是为学生演示不同的唱法，让学

生按照自己的要求来进行长期的练习，所以我们经常会发现很多学生虽

然掌握了不同唱法的基本特征，但是他们的唱法却没有融入自己的感情，

导致音乐不具备较强的感染力，也无法让听众产生强烈的共鸣感。同时

在缺乏情感引导的背景下，学生学习的进度也会受到影响。 

不仅如此，很多教师在教学过程中可能更加注重概念性的知识讲解，

他们在教学过程中没有为学生传授一些实用的声乐演唱技巧。就很多中

职学生而言，他们年龄较小，接触声乐的时间也较短，所以在学习过程

中没有接受过专业的训练，那么在演唱的过程中很难找到实用的方法。

教师在教学过程中没有根据自己的个人经验来为学生们传授一些实用的

方法，所以导致学生在学习中的效率不高，他们没有找到最适合自己的

学习方法，在学习的过程中渐渐对声乐教学产生了一定的排斥感。 

2 情感表达与演唱技巧对声乐演唱产生的影响 
在声乐演唱过程中，情感表达与演唱技巧都具有重要的作用。通过

情感表达，可以让学生在学习的过程中产生代入感，他们会明白作者真

正想要传达的实质感情，所以在这种情况下，他们对于作品的感悟力会

更强。在这种情况下，学生的演唱并不仅仅是单一的模仿，而是融入了

自身情感之后的深沉演绎，因此通过情感表达，可以让学生更加深入地

理解不同唱法的实质内涵，抓住感情基调。 

学生最开始接触声乐时可能是一张白纸，他们对于声乐的了解度不

高，所以在学习的过程中可能会遇到很多困难，他们不能够完美地将不

同的歌曲进行演绎。但是一旦学生掌握了演唱技巧，就可以带给听众更

加充分的感受。比如我们发现一些专业的演唱者和业余的演唱者，他们

演唱同一首歌却呈现出了不同的演绎效果，这就是因为专业演唱者会根

据歌曲意境合理的用嗓，所以他们的气息更加通透，学习的速度也会更

快。学生在声乐学习中需要了解高音、中低音、颤音、演唱风格等不同

内容，所以如果学生不具备较强的演唱技巧，那么他们就很难在演唱的

过程中进行转换，因此演唱技巧对于学生的学习效果以及歌曲的演绎效

果也能够产生实质性的影响。 

3 中职声乐教学中怎样加强学生情感表达和演唱技巧 
基于声乐演唱中情感表达和演唱技巧扮演了重要的角色，在当前的声

乐教学过程中，教师应该围绕着这两部分展开深入研究，提升教学效果。 

3.1 运用技术辅助，加强情感引导 

 首先，教师在课堂教学阶段需要强化学生对不同歌曲情感的领悟

度。在传统的教学过程中，教师仅仅会让学生们围绕着不同的唱法进行

被动地模仿练习，学生们并不知道自己的演唱需要传达出什么样的实质

情感，导致学生的演唱不具备较强的感染力。那么在当前的教学过程中，

教师就需要创设出不同的情境来加强情感引导。比如在新时代的背景下，

教师可以利用多媒体技术来渲染出一种动态的情境，在学生们演唱的过

程中为其播放与内容相关的影片内容，让学生产生代入感。借助这样的

方式，可以营造出更加轻松的学习氛围，也能够让学生在情感表达的过

程中有相应的意境，提升学生的表演效果。同时，教师在演绎不同的唱

法时也可以为学生进行示范，比如教师可以以悲伤、欢快等多种情绪来

演绎不同的唱法，通过这样的方法来加强学生对歌曲情感的掌握程度，

让他们在演绎歌曲的过程中可以代入自己的情感。 

3.2 总结声乐规律，找准演唱方法 

不仅如此，在声乐教学过程中，教师也不能够仅仅关注情感的引导，

还需要重视演唱技巧。对于很多中职学生而言，他们在学习的过程中由

于自身对于声乐演唱中的具体技巧掌握不够，所以导致他们的演唱效果

并不理想。那么在当前的声乐教学过程中，教师就可以让学生们在学习

之后来进行实践，教师在学生实践的过程中找准学生在演唱中所存在的

具体问题。比如很多学生在学习高音的时候很难飙音，一旦唱到高音部

分就很容易出现破音的状况。因此在这种情况下，教师就可以为学生们

提供一些演唱的小技巧，比如学生在演唱的时候，教师要让学生们打开

颌关节，减轻下颌重量，让眉心可以产生微震感。通过这样的方式让头

腔形成共鸣，进而保障学生在演唱的过程中的歌声更为集中明亮，产生

立体感。同时，教师还可以为学生们传授真假声的转换技巧，在真身无

法飙高的时候用轻声的假声来处理，达到更加良好的演唱效果。 

3.3 融合情感技巧，增强演唱效果 

最后，教师在声乐在教学过程中应该要融合情感表达和演唱技巧，

这样才能够增强学生的声乐演唱效果。在传统的教学过程中，可能教师

会侧重于某一方面，而没有将二者进行有机的融合，所以导致学生在学

习的过程中不具备较强的音乐实力。因此，在当前的教学阶段，教师首

先要让学生掌握一些基础的演唱技巧，在熟练了技巧之后，教师可以要

求学生把情感融入到其中，通过这样的方式提升音乐的感染力。同时我

们发现，那些具有较强声乐演唱技巧的人对于情感的把控也是炉火纯青，

所以在现代化的教学背景之下，教师应该要加强对学生的声乐训练，在

教学过程中重视情感表达和演唱技巧，借助更为新颖的教学模式，引发

学生的思考。 

4 结束语 
综上所述，在声乐演唱过程中，情感表达和演唱技巧都是必不可缺

的一项根本内容，所以在当前的中职声乐教学阶段，教师应该要合理地

分析学生的个性特征，结合学生的问题制定相应的能力提升计划，让学

生可以掌握更多实用的演唱技巧，更加熟练地表达歌曲情感，增强学生

的声乐演唱能力。 
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