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[摘  要] 高中语文阅读教学中基于名著阅读提出的整本书阅读对学生阅读能力的培养提出了全新的要求，教师在教学实践中有意识的引导学

生对整本书进行阅读和研讨，能重点对学生的阅读学习能力进行培养，循序渐进提高高中语文阅读教学质量。本文将高中语文名著整本书阅

读教学实践作为研究对象，以《平凡的世界》为例对整本书阅读教学进行了探究，希望能发挥整本书阅读教学指导的重要作用，优化高中语

文名著阅读教学效果。 
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在对高中阶段语文阅读教学活动进行改革创新的过程中，按照新课

程标准的要求，从语文核心素养培养的角度组织学生阅读《平凡的世界》，

要重点发挥教师的引导作用，突出整本书阅读指导的针对性和有效性，

在深入解读《平凡的世界》文章结构、艺术特点和故事情节、情感表达

的基础上，引导学生对文本内容形成全新的认识，实现整本书阅读教学

目标，保障教学活动能得到相对科学有效的推进。 

1 做好阅读指导准备，掌握正确阅读方法 

对于高中阶段整本书阅读教学指导来说，阅读前做好准备工作能帮

助学生找准阅读方向，能把握阅读要点对文本内容进行分析，并采用多

种方法融合的阅读手段参与到《平凡的世界》文本阅读实践中，显著提

升文本阅读活动的整体质量，为高中生语文核心素养的培养奠定坚实的

基础。在具体教学内容中，教师可以帮助学生在阅读前理清文本结构和

主要线索，并按照学生学习情况为学生提供阅读方法方面的训练和指导，

切实提升《平凡的世界》整本书阅读教学活动的整体水平。 

例如在《平凡的世界》阅读指导准备环节，高中语文教师可以按照

新课标的要求确定指导方向，帮助学生探寻正确的阅读方法。在初次阅

读活动中，教师可以与学生共同通读全书，概括性的了解文本主要故事

结构，对文本人物形成初步认识。在《平凡的世界》中，主要描写了孙

玉厚家的两个儿子——孙少安和孙少平的 平凡人生，重点展现孙少安和

孙少平在求学、劳动、结婚和生子平凡的人生中所展现出的不平凡决定

和选择。在此基础上，教师为学生确定阅读任务，让学生能有针对性的

对《平凡的世界》进行阅读，感受特殊社会背景下人们的生活状态和价

值观念等，能提高阅读教学有效性，学生的语文综合素质也会得到良好

的培养。 

2 解析文本情感内涵，激活学生情感体验 

在整本书课堂教学实践中，教师要想突出教学指导的综合效果，就

要对学生的思维能力和审美能力进行训练，从解析文本情感内涵角度对

学生实施阅读指导，确保学生在整本书阅读活动中获得良好的情感体验。

在具体教学实践中，要注意联系《平凡的世界》小说故事内容进行系统

的分析，在有效阅读并对文本内容进行系统解析的基础上对学生实施有

效的指导，帮助学生确定文本情感基调和情感内涵解析的关键内容，使

学生能找准阅读重点，通过不断的思考和探究对问题进行处理，激活学

生的情感体验，保障实现预期教学目标。 

如为了在整本书阅读指导中对学生的思维能力进行训练，教师就可

以在引导学生阅读《平凡的世界》的同时要求学生对小说文本的故事线

索进行分析，感受小说的叙事方式和叙事语言特色，在具体故事情节中

融入情感化阅读方法，保障能引发学生的情感共鸣。具体可以将小说中

无私奉献的亲情作为切入点，让学生从孙家人对老祖母的亲情、兄弟兄

妹之间互相帮助的亲情等入手进行阅读，在具体的故事情境中感受情感

的变化，基于情感共鸣对文章中涉及到的真挚情感形成全新的认识，从

而提高整本书阅读学习效果。 

3 深层次解析文本，升华小说阅读主题 

有效的阅读总结能显著提高高中生阅读整本书的学习体验和学习感

悟，因此在教学实践中，为了能充分发挥整本书阅读的重要价值和作用，

对学生的核心素养进行有效的训练，在实际开展教学组织活动的过程中，

就要注意引导学生对阅读情况进行适当的总结，在交流读书心得的基础

上探讨小说的阅读主题和文化教育意义，在有效阅读的前提下对学生的

思维能力和文化理解传承能力加以培养，丰富学生的知识储备，在思想

的碰撞中提升学生的精神境界。在具体教学活动中，教师可以引导学生

从交流学习心得、探讨小说主题思想以及鼓励学生进行深层次阅读角度

对阅读理解和感悟进行总结，对阅读教学的主题思想进行升华。 

以探讨小说阅读的主题为例对课后总结教学指导情况进行分析，能

看出《平凡的世界》的阅读主题主要是对我国七八十年社会各阶层矛盾

纠纷的展现，将普通社会大众劳动与爱情、痛苦与欢乐的生活场景展现

在读者面前，让学生能感受到自强不息、厚德载物精神在社会大众身上

的体现。在文本阅读教学主题解析方面，学生能更加深刻的感受文本内

容的变化，能促进学生对文本内容进行合理化的阅读，有助于增强阅读

有效性，保障学生的精神文化修养得到理想化的培养。 

4 结语 

综上所述，在高中阶段语文教学改革实践中，教师从整本书阅读的

角度与学生针对《平凡的世界》进行共同的阅读和探索，为学生创造阅

读和研讨的空间，能增强高中语文阅读教学有效性，重点对学生的阅读

能力和人文素养进行训练，保障学生能从深层次、多角度对阅读文本进

行解析，从而提高阅读学习有效性，保障能在整本书阅读教学中实现预

期教学目标。 
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