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[摘  要] 高中音乐教学的核心是培养学生具备音乐审美能力，高中音乐教师在教学的过程中，要通过多样化的教学教学方法培养学生的欣赏

能力，提升学生的音乐审美水平。新课程改革背景下，高中音乐课程逐渐受到重视，培养学生综合素养提升是当下人才培养的主要方向。为

此，如何在高中音乐教学过程中培养学生的欣赏能力，成为广大音乐教学共同关注的话题。本文针对如何培养学生音乐欣赏能力提出针对性

的策略，推动高中音乐教学改革与发展。 
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音乐课程是高中素质教育的主要途径之一，对培养学生审美能力与

综合素养有至关重要的作用。随着物质生活水平的逐渐提升，人们逐渐

开始追求精神生活，而音乐是陶冶精神世界必不可少的元素。高中音乐

教师在教学的过程中，要意识到音乐对学生生活及成长的重要影响，在

教学的过程中，要以学生为核心，以创新的教学方法为学生提供丰富的

课堂体验，让学生在音乐课堂中有所收获，培养学生的欣赏能力。 

1 培养学生的音乐感知能力 

要想培养学生的音乐欣赏能力，就要提升学生的音乐感知能力，为

此需要从以下几个方面入手。首先，要充分整合利用教学资源，让音乐

教学贴近学生的真实生活。将音乐教学内容生活化，在音乐教学过程中

融入其他元素，为学生提供丰富的音乐教学内容，从而不断提升学生的

音乐感知能力。在湘教版高中音乐教材中，有很多有风韵味的音乐欣赏

内容，教师在教学的时候，可以为学生介绍相关的古风元素，通过古装

影视作品等素材，为学生提供多元的感受与体验，从而提升学生的音乐

感知能力，激发学生对音乐课堂的兴趣。例如。在欣赏《枉凝眉》时，

教师可以为学生播放红楼梦中的片段，从而将学生带入到音乐的境界中，

更好的感知音乐内容。其次，教师可以组织学生将歌曲与旋律进行重新

组合，进而激发学生的音乐感知能力，使得音乐学习更加有趣。最为常

见创新组合方式就是将歌曲进行串烧，学生在综艺节目上经常能够看到

这种歌曲组合方式，为此教师可以知道学生将歌曲与旋律重新组合排序，

尝试进行串烧改编。通过这样的过程，学生能够感知不同旋律的韵味，

可以有效提升学生的音乐欣赏水平与感知能力。 

2 借助现代化教学设备 

随着信息技术的高速发展，信息技术被广泛应用到教学中，对辅助

教学发挥了积极的作用。利用信息技术可以为学生提供丰富的学习资源，

提升教学质量与效率。为此，高中音乐教师在培养学生音乐欣赏能力的

过程中，要将信息技术与教材内容有机的结合在一起，为学生提供不同

的学习体验，利用多媒体技术的视频影音功能，刺激学生视觉、听觉等

感官神经，为学生营造立体化的音乐学习氛围，促进学生欣赏能力提升。

为此，音乐教师在教学前，要对教材内容进行深入的了解与分析，并为

课堂教学准备好相应的资料，做好多媒体教学课件，根据具体教学内容，

开展多媒体教学。在向学生讲授教材内容的基础上，教师可以利用多媒

体设备，呈现一些学生感兴趣的音乐作品，吸引学生对音乐课堂的注意

力，激发学生对音乐学习的兴趣。例如，在湘教版高中音乐教材中，当

教师教授《信天游》一课时，教师在组织学生欣赏音乐的同时，可以利

用多媒体设备为学生提供黄土地的相关视频与图片，通过这样的方式让

学生仿佛置身在黄土地中，将风景与音乐结合在一起，使得学生感受到

音乐的魅力与力量。 

3 提升学生的音乐欣赏思维 

提升学生的音乐欣赏思维，可以有效提升学生的音乐欣赏能力。为

此，教师要做到以下几点。首先，教师可以组织学生进行音乐比赛，进

而提升学生对音乐的掌握能力。学生在此过程中，可以感受到音乐美妙

与独特魅力，从而激发学生对音乐学习的兴趣。随着音乐比赛的开展，

学生的音乐思维也会随之提升，从而提升学生的音乐欣赏能力，音乐比

赛也是检验音乐教学成果的有效手段。学生会在比赛中展示自己的音乐

才华，激发学生的音乐潜力。其次，教师可以提高对学生音乐鉴赏的要

求，在音乐教学过程中，主要通过聆听与感受获得音乐知识，在学生里

聆听音乐的过程中，教师要让学生尝试总结自己的感受，从而促进学生

音乐欣赏能力提升。只有多听多思考多感受，才能不断提升学生的音乐

欣赏能力。在湘教版高中音乐教学中，当教师在讲授“音乐与戏剧表演”

部分时，教师可以组织学生进行戏剧表演，从而引导学生从感受不同艺

术作品的魅力，培养学生的音乐欣赏思维。 

4 结束语 

综上所述，高中音乐教师在培养学生音乐欣赏能力的过程中，要让

学生获得情感体验。提高学生的音乐欣赏能力，需要音乐教师从多方面

对学生进行引导与培养，使得学生在音乐学习过程中，获得音乐感知能

力，借助多媒体技术设备为学生提供身临其境的音乐体验，从而提升学

生的音乐欣赏能力，提升学生的音乐欣赏思维，从而强化学生的音乐欣

赏能力，促进学生综合素养提升。 
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