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[摘  要] 高中物理作为一门基础科学的学科，对学生今后的逻辑思维的养成和实践能力的提高起到了积极的作用。随着教学的改革和素质教

育的要求，对于传统的教学模式应该加以改进，在教学中教师注重以学生为主体，让学生对物理知识产生兴趣，主动的参与到教学中来。基

于此，本文将从利用信息技术创设教学情境、利用信息技术进行物理实验教学、利用信息技术进行重难点的突破三个方面对信息技术在高中

物理教学中的应用提出策略。 
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高中物理相对于其他学科要更为抽象，知识点也比较晦涩难懂，而

现在的物理教学依旧采用传统的教学模式，在这种教学方式单一，气氛

沉闷的课堂中，学生很难对物理知识的学习产生兴趣。在高中物理教学

中应用信息技术，能有效地改变了这种教学现状，促进了学生学习效率

的提升，并且还能把难懂抽象的物理知识直观的表现出来，在促进学生

理解的同时也活跃了课堂气氛，提高学生学习的积极性。 

1 利用信息技术创设教学情境 

物理作为一门最接近自然的学科，其中涉及到的知识大多都是很抽

象的，学生想要学好物理，就必须要有很好的抽象思维，因此，高中物

理的知识对于学生来说造成很大的困难，并且随着课程难度的不断加深，

在学习过程就会产生厌烦情绪，导致课堂效率和教学质量降低。通过信

息技术的运用，教师能够借助信息技术进行教学情境的创设，从而促进

学生更好地理解教学内容。 

例如，在进行《磁场》这一章的教学时，由于磁场本身就不能直接

通过眼睛观测到，要让学生自己去想象出磁场的样貌是很困难的。因此，

在教学中就要应用信息技术来加以辅助。比如，在学到“带电粒子在匀

强磁场中的运动”这一知识点，粒子本身也不能用眼睛观测得到，因此，

要想让学生清楚的了解整个过程，教师在教学中，可以播放洛伦兹演示

仪的示范视频。用先进的实验仪器首先激发学生的学习兴趣，同时，在

视频的播放过程中结合学生情况向其讲授其中涉及的知识点，利用学生

自己的直观感受，在脑海中形成对应的知识，让晦涩难懂的知识点变得

简单。再比如，学习到“几种常见的磁场”这一知识点时，单单靠课本

上所展示的几幅图片，采用单一的教学模式会使学生慢慢的对物理学习

产生厌恶，教师在教学过程中可以利用播放有关教学视频或者动图的方

式，让课本上死板的知识点动起来，提高学生学习的积极性。 

2 利用信息技术进行物理实验教学 

物理作为一门基础科学的学科，在学习过程中需要进行大量的实验

探究，而这些实验一些可以操作，一些学校设备不允许不能操作，还有

一些只发生在一瞬间，学生对其进行观察和记录就很困难。因此，在进

行教学时，可以用信息技术模拟一些难以操作或者发生在瞬间的实验，

让学生进行反复观看和慢速观看，从而加强学生对实验过程和实验现象

以及结果的理解和体会。 

例如，在进行《自由落体运动》这一章节的教学时，需要让学生进

行自由落体运动的实验来亲身体会这一过程，可是由于实验中小球下落

的速度比较快，在学生还没来得及观测和记录下实验数据的时候，实验

就结束了，这样对于学生进行探究是不利的。因此，在进行探究的过程

中，教师可以先带领同学们进入实验室，对该实验进行自己动手操作，

在操作完毕之后，教师可以利用信息技术，对刚刚学生所操作的实验进

行模拟还原，对实验过程中小球的下落速度进行一定的延缓，通过反复

的观看，可以让学生很清楚的了解小球的下落是一个怎样的过程和状态。

在学生了解过程之后，教师利用信息技术模拟出小球下落的轨迹，这样

学生就能对自由落体变速的具体情况进行直观的观察，并在自己想要了

解的时间段里直观的观察到小球所处的位置，进而对小球的运动规律进

行计算和总结。 

3 利用信息技术进行重难点的突破 

高中物理知识学习起来都比较困难，而高中每一科目时间安排的都

比较紧凑，在面对大量抽象的物理知识时，学生就会体现出不爱学习和

学习困难的情况。而且教师面对的是大量学生，做不到全面的针对性辅

导，因此，这就需要教师可以利用信息技术针对学生的具体情况结合课

本的内容整理出适合学生的学习资料，让学生能根据自己的情况进行针

对性的练习。 

例如，在学习《万有引力与航天》这一章节时，因为该章知识对于

高中阶段的学生来说还是存在很大的理解困难。因此很多同学对于这一

章节都是接近放弃的状态，作为教师就应利用信息技术帮助学生解决此

类困难。比如，在学习到“行星运动”这一知识点时，这里面涉及到的

双星模型和三星模型正是学生最难理解和运用的知识，而这恰恰是这一

章的重点，因此，作为教师，为了能让学生更好的对行星模型进行理解，

教师可以利用信息技术，将行星模型动态的模拟出来，让学生对这一知

识的理解更加直观和清晰。或者，教师可以结合教材上网查找有关行星

模型的案例，稍加整理之后分发给学生，使学生从众多的案例中体会这

一知识，促进学生对物体运动规律的理解。 

总之，信息技术作为先进的科技技术，将其运用在高中物理的教学

课堂中能大大提高学生学习的效率和兴趣，因此，教师一定要结合学生

的实际情况结合信息技术不断地对教学方式进行探索和创新，这也是实

现高中物理高质、高效教学的必要手段。 
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