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[摘  要] 在当前很多疾病治疗中，都可以采用日间手术的治疗方法，具有很多明显的优势。由于时间较短，因而对于医疗护理质量有着更高

的要求。经过多年来的不断发展，很多大型医院都已经完善了日间手术医疗护理模式，并且取得了显著的成效。在日间手术医疗护理当中，

主要包括了院前护理、院中护理、延续护理等部分，要注重对医疗护理质量水平的提升，以促进其更好的发展。基于此，本文对日间手术医

疗护理模式及发展现状进行了分析。 
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前言 

日间手术是一种新的手术理念，指的是在院前完善术前检查及麻醉

评估工作，在 24 小时内完成入院手术和出院。近年来，随着外科手术技

术及临床麻醉技术的不断发展，日间手术模式也逐渐得到了越来越广泛

的应用。这种手术模式的特点是效率高、费用低，在很多大医院中都已

经逐步形成了成熟的模式体系。由于日间手术患者无需住院，因而对于

医疗护理质量有着更高的要求，应当进一步深入研究，以期提高医疗护

理水平。 

1 日间手术的概述 

国内和国外之间在日间手术上有所差异。国外医疗机构通常是利用

日间手术中心，建立日间手术医疗团队。而国内医疗机构主要采用混合、

分散、集中等不容的日间手术模式。其中分散模式主要是各个科室对日

间手术自行管理，与择期手术流程基本相似，同时单独设立日间手术预

约科室及随访点。集中模式主要是建立日间手术管理中心，针对多科多

种疾病采取集中化管理，患者出院后也采取集中随访。混合模式则是介

于两者之间，有日间服务中心统一管理日间手术流程预约和随访，将患

者向日间手术中心及科室日间病房分配。 

2 日间手术护理模式的主要环节 

2.1 院前护理 

日间手术的院前护理主要包括了手术预约、术前准备、术前检查等。

运用前移护理概念，在门诊医生确定患者后，即开始介入护理工作。指

导患者完成术前初步检查和麻醉风险评估，同时完成术前宣教和心理护

理。向主刀医生反馈患者信息，确定手术时间并交待注意事项。在患者

手术前 1 天，对手术准备情况再次确认，保证手术顺利。在术前护理中，

可运用快速康复理念，并加强相应的健康宣教和完善各项检查。医院可

以建立医护团队，对患者协同评估，明确生理、心理、环境、健康等情

况，对患者需求及认知深入了解，明确患者在社会支持、心理护理、生

活护理、并发症护理、专科护理、健康教育等方面的需求，从而制定个

性化护理措施。 

2.2 院中护理 

院中护理在日间手术中十分重要，在患者到达日间病房后开始护理

流程。由责任护士廖记患者手术特点、文化水平，开展个体化的健康宣

教，并且手术时间、术前准备、注意事项、禁食禁水等，同时建立良好

的护患关系。也可建立健康教育信息化平台，采取护理专人负责制度，

实施日间手术病房健康教育管家模式，能够进一步提高护理效果。手术

室护士和日间病房护士及时沟通，对患者交接内容进行落实，确保手术

衔接良好。日间病房护士还要完成建立静脉通路等相关护理准备工作。

术前再次核对患者信息后，安排进入手术室接受手术。手术完成后返回

日间病房，进一步治疗和护理，并观察患者病情变化，指导早期恢复。 

2.3 延续护理 

有些患者在日间手术完成至出院后，身体并没有达到完全康复的标

准，因此还需要开展延续护理。对出院后的日间手术患者，采取延续性

随访指导，为患者康复提供更好的保障。很多患者及家属对于日间手术

医疗护理模式缺乏了解，同时对手术情况及并发症情况也不够了解，因

而可能出现一定的风险。对此，可以采取电话随访或上门随访的方式，

与患者保持良好的联系，随时解答患者的疑问，并提供相应的指导。也

可以建立医院社区一体化服务协作体系，培养和提升社区医务人员的医

疗知识技能，由社区医疗卫生中心负责日间手术后患者的延续护理，能

够进一步提高护理效率，帮助患者及时处理异常情况，保证良好的护理

质量。 

3 日间手术护理质量的控制和提升 

在日间手术医疗护理模式中，对护理质量的控制和提升是至关重要

的。由于日间手术也可能发生一定的风险，因此必须保证护理质量控制

到位，减少患者以外状况的发生，从而保证患者安全。具体来说，对于

日间手术各个岗位的医护人员，都要开展定期培训，对相关知识和技能

予以强化。针对日间手术患者随机性强的特点，要保证提高护理效率，

深化服务理念，让患者在接受日间手术的同时，能够享受到更高质量的

护理服务。例如，实施医护一体交接班绩效考核制度、护理人员弹性排

班制度、护理随访、多种形式健康教育、日间手术护理查对制度等。同

时对日间手术护理规范加以明确。也可实施 PDCA 或品管圈的管理方法，

进一步提高日间手术的护理质量。 

4 小结 

日间手术相比于传统手术模式，具有很多明显的优势，能够节省医

疗资源、提高手术效率。而在日间手术中，对于医疗护理质量也有着较

高的要求。所以，在日间手术中，应当注重对医疗护理模式的研究，把

握好各个护理环节，有效提升护理质量，使日间手术模式得到进一步的

完善。 
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