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[摘  要] 随着时代的发展，德育教育越来越突显了它的重要性，人们对班主任也日益提出了更高的要求，同时也将目光投向关注班主任的幸

福感。本文旨在从良好心态是成为幸福班主任的前提；尊生爱生是幸福班主任工作核心的原则；讲究方法是幸福班主任的关键；身心健康是

幸福班主任的重要保障这四方面来浅谈山区教师成长为幸福班主任的方法与策略研究，希望班主任能获得更多幸福感。 
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因为既要教自己班级的学生，又要关心他们的成绩、表现、心理健

康问题，所以毫无疑问，班主任成为了学校里最忙碌的人。众所周知，

班主任工作劳心费神、繁琐艰辛。领导教导的语重心长、家长重视的舔

犊之情以及平行班之间竞争的压力学生们压"得喘不过气来，甚至于身心

疲惫、郁闷烦躁、情绪低落长此以往，必将不利于我们的身心健康，影

响我们生命的质量。并且其中,班主任工作作为学校教育工作的重要组成

部分,其质量将直接影响学生的健康成长。大量已有研究表明,学生对班

主任的感情及班主任对学生的影响要远远超过任课教师。可以说,班主任

素质的高低直接影响教育方针的贯彻及教育目标的实现。随着社会的发

展,学生也受各种不良诱因的冲击,他们的心灵正逐渐发生着变化,这就

要求我们老师角色定位、工作方式等做出相应的变化，那么作为一名班

主任我们应该怎样调整心态？笔者结合自身多年的工作实践经验来浅谈

如何做一名幸福班主任。 

1 良好心态是成为幸福班主任的前提 

相信拥有一个性格温柔并且幽默风趣的班主任是，每个学生在读书

是时的梦想吧。不管是任何的学生，都希望拥有一个快乐、温柔，并且

又善解人意的班主任。所以今天我们来讲如何成为学生心目中的完美班

主任吧。首先做一名班主任，最基本的是应该拥有一个良好的心态。为

什么这样说呢，是因为“拥有一个健全的心态，比拥有非常大的智慧更

加的有力量。"并且作为班主任，假如自己本身的心态都不怎么好，可想

而知这样可能带给学生非常大的影响。倘若学生们每天面对着焦虑、易

怒的班主任，学生就可能很容易感染老师这样的情绪，变为易怒，遇到

小事就烦躁的性格。所以说只有我们的教师是充满阳光和积极向上的这

样才能带出阳光且又乐观的学生们。因为目前许多的学校班级管理都是

竞争式的，想学校星级评选、各式各样的考核、班级成绩排名等一系列

的考核，这些有形无形的竞争，都给班主任和学生产生了股巨大的心理

压力。许多的班级可能都会争先恐后，争第一名，当然这是也是许多班

主任都存在的想法。毕竟教师们都认真努力的教育学生，假如拿到名次

这就是对自己努力教学的一次成果，这是所有班主任都有的想法，存在

这样的想法是理所当然的。但是我要说的是，假如经过学生和教师的努

力，成绩可能还没有达到自己理想或者满意的时候，这时候的班主任和

学生又可能会有怎样的心态?假如班主任这是的态度是压抑、低沉、萎靡、

失衡的这又会给学生带来什么影响呢？所以我认为作为教师，而且还是

山区里的教师，你可能是学生们的榜样，是学生们奋斗的目标，所以一

定要积极调整好自己心态。正如李镇西老师说:“做最好的教师，是一种

平和的心态，也是一种激情的行动；是对某种欲望的放弃，也是对某种

理想的追求。”这句话我觉得非常的在理。其实有的细想一下，第一只永

远只有有一个，可是进步是无限的。学校并不是比赛，学生也不是必需

要争第一名，所以作为班主任不能把教育学生当作一份沉重的工作。作

为班主任应该在日常的工作中、生活中、多放松自己的心态。可以在自

己刚进教室的时候，多挑一些学生的进步的地方去夸赞他们，例如昨天

某某同学晨读时偷懒，可是今天他认真的度了，作为班主任就可以去夸

奖他们进步的地方；这样不但学生可能应为班主任这一句夸赞变得更加

的认真，班主任也会因为学生努力学习变得开心。 

2 尊生爱生是班主任工作核心的原则 

做一名山区的班主任，应该在学生们的幼小的心灵里面播撒幸福快

乐的种子，而且应该秉持着尊生爱生是核心的原则。应为孩子的心灵是

一方净土是最为纯洁的地方，但也是最敏感、最脆弱的地方。这时候班

主任对学生的喜爱，并不应该单单挂在嘴巴上说说而已，而是应该是建

立在某个具体的教育过程，建立在班主任对学生充满理解、与信任和尊

重的基础之上的。有时候可能班主任不经意的一句话，一个不经意的动

作,都将影响孩子的一生，所以当家长把孩子送到学校，交到班主任的手
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里，这是一种信任，这也想相当于吧责任放到了班主任的肩上。所以我

们作为班主任，就更要以颗赤诚的心去浇灌学生们，让他们尽可能的在

师爱与呵护下茁壮成长。因为有许多的案例让我们看到，有些班主任往

往比科任老师更加的容易发火，脾气也更加暴躁。有的时候因为学生犯

了一点的小错误，会歇斯底里地辱骂学生，有的时候还弄得自己很难堪，

还下不了台，但是可能收到的效果只是微乎其微的。正因为在我们现实

的教学存在这种教学方式，有多少学生，可能就在教师的斥责声中默默

抹眼泪；正因为教师的批评，可能让学生变得不可救药、或者厌恶学堂

产生了逃学的习惯有的甚至提出退学。所以作为班主任，应该明白、粗

暴的方式去批评学生，有的学生可能表面上服气。但是心里却没有真正

的服气，甚至还可能让学生厌恶。罗曼罗兰说过一句话我觉得非常的好:

“教育是从爱出发的，没有爱的教育，阳光就无法照进学生的心灵。”所

以作为班主任，可能就是学生心理的阳光，所以作为班主任应该现有一

颗爱学生的心。让学生对课堂产生喜爱之情，每天都热爱上课，假如学

生是这样的态度那么作为班主任也会非常的开心、快乐的。 

3 讲究方法是幸福班主任的关键 

魏书生老师说过一句话:“教是为了不教，管是为了不管。”当班主

任工作时有千头万绪，学生的需求各种各样，只有寻求科学高效的方法，

这样才是作为一名幸福班主任的关键。所以班主任在管理班级中，班主

任应该尽力的把自己融入到班集体中去，做到能和学生一起学、-起玩、

一起聊天，-起欢笑，一起成才能真正的感受教育过程中的幸福。 

构建一个团结、活跃、奋发向上的集体，首先应该培养一支得力的

小干部队伍，这是是非常必要的。说要班主任可以在班会课采用竞选的

方式选拔班干部。要求每个想当干部的学生自己上讲台演讲自己怎样当

好班干部，随后采用民主选举选出班干部。并且班主任应该对每个班委

有明确分工。当班主任不在的时候可以帮助教师做好监督同学和监督自

己的工作，这样也可以大大减少老师压力。班主任也可以在课后时间与

学生一起玩耍，比如打打球啊，跳跳绳之类的，这样还能促进师生交流，

作为班主任你不但可以成为学生尊敬爱戴的对象，也可以成为学生的好

朋友，这样班主任在教学过程中也会更加的幸福快乐的。 

4 身心健康是幸福班主任的重要保障 

做为的班主任，身心健康是重要保障。假如班主任是为了工作和学

生要不顾自己家庭,不顾自己身心健康的班主任是非常的不负责任的。可

能因为自己拼命工作，自己的身体过早地出现这样或那样疾病。但是班

主任是学生们学习的榜样。所以我认为班主任的生活里虽然当然不能缺

少学生，不能缺少工作激情,不能没有付出与汗水，但是更加不能缺少的

是生活当中的阳光，不能缺少生活的浪漫的情调，更加不能没有自己的

亲情与友情，也不能因为工作紧张或者忙碌的工作就忘记自我、忽视自

我，淡化家庭和亲人，有的教师还可能因为太过敬业，甚至自己的身体

患有重病但是却依然站在讲台上为学生传播知识直至自己倒下可能还惦

记自己的学生。但是如果每一个教师都用这种用透支自己身体的方式来

教授学生，这简直是自虐，也是对自己生命对家庭的不负责。所以作为

班主任，应该先要热爱自己的生活，这样才可能更加的热爱学生、热爱

自己的工作。所以班主任不应该也不建议放弃本该属于自己的生活，应

当在努力工作的同时也要学会享受生活，学会放轻松。比如可以在闲暇

的时候听听音乐，看看电视，品品茶，爬爬山。或者，陪自己的家人散

散步,与自己孩子谈谈心等等。 

5 结语 

班主任应该用真心去感受每一个孩子，努力的了解每个孩子的需求，

努力的让孩子学会自己寻找快乐，让自己与学生共成长。用泰戈尔说的

一句话:“不是锤的打击，而是水的载歌载舞，才能使鹅卵石臻于完美。”

幸福和快乐便像水的载歌载舞，所以现在教育呼唤的是幸福的老师和快

乐的学生!而且作为班主任，就应该给学生们带来属于自己的人生幸福。 
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